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Schwelm, 25.01.2025

Einladung zum Frauenseminar in Hamburg mit dem Thema "Was

hilft mir - Was sagt meine Lieblingsfarbe liber mich aus?“

Liebe Schwestern, Freundinnen und Interessierte,

mit diesem Schreiben mochten ich Sie zu einem Wochenend-Seminar fiir Frauen
mit dem Thema: "Was hilft mir - Was sagt meine Lieblingsfarbe Giber mich aus?*

einladen.
WANN:

WO:

BEGINN:
ENDE:
KOSTEN:

REISEKOSTEN:

INHALT:

04.04.2025 bis 06.04.2025

Elsa Brandstrom Haus
WeiRes Haus
Kosterbergstrale 62
22587 Hamburg

Freitagabend 18:00 Uhr
Sonntagnachmittag 14:00 / 15:00 Uhr
85,00 € pro Person Teilnehmergebuhr fiir die Vollverpflegung

Erstattet werden Fahrkosten mit dem PKW bis max. 130,00 €
oder ein 2.Klasse Bahnticket

-Bedeutung und Wirkung auf den Menschen.

-Farben in verschiedenen Kulturen

-Welche Farben wirken positiv auf Menschen ?

-Beeinflussen Farben Geflihle und Verhalten ?

-Geben Farben Gefihle ?

-Sind Farben und Gefilihle untrennbar miteinander verbunden ?
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PROGRAMM: 1. Ankunft und Abendessen

2. BegriRung und Kennenlernen Vorstellrunde und Einstimmung
auf das Thema Geflihrte Farbmeditation ,Entspanne deinen
Korper und entfalte deine innere Wahrnehmung*

3. Wie Farben Gefiihle und Verhalten beeinflussen.
Welche Farben mag ich und welche nicht?
Farbberatung, Outfits oder Designs
Gruppenarbeit: Wir malen zusammen ein Bild
Gruppenauswertung: Wie erging es mir beim Malen mit anderen?
Was habe ich dabei empfunden?

4. Kleine Einflihrung in die Farbenlehre
Was ist das Geheimnis der Farben, und wie steuern sie unser
Verhalten, unsere Gesundheit und unsere Psyche?

5. Ubungen zum Thema
Spiele zum Thema u.a. Farbteste (Lliischer Farbtest - Wenn
Farben Gefiihle der Seele ausdriicken)

6. Materialien und Informationen zum Thema
Ubungen: Welche Wirkung haben Farben auf mich?
Wie kann ich diese Wirkung fiir mich nutzen?
Psychologen, Soziologen, Sprachwissenschaftler und
Marktforscher beschaftigen sich mit der Bedeutung von Farben.

7. Schlussbesprechung: Kritik, Anregungen und Lob

Wenn die Farben in der Natur erwachen, ist die schonste Zeit im Jahr!
Das Leben ist bunt, lassen wir es zu !!ll

Frithling in Hamburg in einem besonders schénen Tagungshaus.

Ich bitte um lhre Anmeldung bis zum 01.03.2025 an meine Kontaktdaten oben
rechts im Briefkopf.

Auch bei Fragen vorab freue ich mich Uber einen Anruf.

Ich freue mich auf ein spannendes, kurzweiliges Wochenende mit lhnen

Rita Schmidt



