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Liebe Guttemplerinnen und Guttempler, liebe Gaste in den
Gemeinschaften und Gesprdachsgruppen, liebe Leserinnen
und Leser!

Bundesausschusssitzung vom 24. bis 26. Marz 2023:
Die Vorbereitungen sind abgeschlossen.

Einladung, Tagesordnung und weitere An-
lagen sind versandt, ein gut ausgestatteter
Veranstaltungsort in Oberelsbach wartet
auf die Teilnehmenden.

Registrierte Mitglieder finden alle Unterla-
gen im internen Bereich unserer Home-

page!

Alle Informationen zum Tagungsort finden
Sie hier: https://oberelsbach.rhoeniversum.de/

Mitglieder des Bundesausschusses und interessierte Gdste, die nicht personlich
teilnehmen, erhalten elektronische Zugangsmaoglichkeiten tiber das Videokonfe-
renz-System BigBlueButton. Bei Interesse bitte Anmeldung per Mail an
frithjof.axt@guttempler.de. Der Zugangslink wird zeitgerecht zugesandt.

SoberGuides: Neue Ausbildungsrunde!

Im April startet die
neue Ausbildungs-
runde der SoberGuides
und wir suchen noch

neue ehrenamtliche
G u I D E s Helferinnen und Helfer
aus allen Landesver-
DEIN BEGLEITER AUS DER SUCHT bdnden und weitere

Interessierte.
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Fragen zum Suchtselbsthilfeangebot der SoberGuides oder zur Ausbildung?
Wenden Sie sich jederzeit gerne an unseren Suchtreferenten Thorsten Schuler unter
040-28407699-17 oder per Mail an schuler@guttempler.de

Weitere Infos zur Ausbildungsrunde in der Anlage.
Anmeldung bitte bis spatestens 5. April 2023.

Sprechen Sie bitte auch alle Einzelmitglieder, Gesprachsgruppenteilnehmer*innen

sowie daruber hinaus weitere mogliche Interessierte bei der Bewerbung der Aus-
bildungsrunde 2023 an.

Save the Date:

08. JUNI — 16. JUNI
aktionswoche  ALKOHOL?
ALkoHoL2024  WENIGER IS

o=
YU

www.aktionswoche-alkohol.de

Die 9. Aktionswoche Alkohol ist in Vorbereitung

Schon jetzt in den Terminkalender eintragen - und vor allen Dingen: Sich beizei-
ten informieren. Im Fokus der 9. Auflage der bundesweiten Praventionskampagne
stehen die Auswirkungen des Alkoholkonsums auf Dritte. Ziel ist es, vor Ort Gber
die Risiken von Alkohol zu informieren und maoglichst viele Menschen anzuregen,
ihren eigenen Alkoholkonsum zu iberdenken. Davon weil auch unsere Seite
www.alkoholpolitik.de zu berichten: Alkohol ist kein gewdhnliches Konsumgut,
die Sterblichkeit nimmt seit Corona wieder zu und jede*r neunte Berufstdtige
trinkt seit Corona mehr Alkohol.

Viele Ideen, Tipps fiir Veranstaltungen und Aktionen, jede Menge Downloads und
Wissenswertes gibt es hier:

https://www.aktionswoche-alkohol.de/die-aktionswoche/

Fiir den Vorstand:

Fredric Schulz

Wir schreiben nur diejenigen per E-Mail an, die dies wiinschen und uns ihre E-Mail-Adresse zur Verfiigung gestellt haben. Sie
konnen sich bei webteam@guttempler.de jederzeit an- oder abmelden. ,Wir informieren“ wird auch auf unserer Homepage allen
Interessierten zur Kenntnis gegeben.
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DEIN BEGLEITER AUS DER SUCHT

Wir suchen neue ehrenamtliche SoberGuides

Die SoberGuides sind selbst Betroffene, die ihren Weg aus der Sucht
gefunden haben. Sie beantworten neben telefonischen Anfragen auch

1 eMails von Hilfesuchenden. Dariiber hinaus konnen die SoberGuides auch
weitere Angebote wie ortliche oder digitale Gesprachsgruppen griinden
oder suchtmittelfreie Freizeitaktivitaten anbieten.

Was miissen Interessierte mitbringen?

Ein Smartphone, einen Laptop oder PC sowie ein Headset
Bereitschaft zur Teilnahme an der Ausbildungsreihe sowie an den
gemeinsamen Austauschtreffen

e Bereitschaft mit eigenem Foto und einer Selbstbeschreibung auf
der Homepage www.soberguides.de vertreten zu sein

e Freude an der Begleitung und Beratung von Hilfesuchenden

Interesse geweckt?

Dann bewirb Dich bis spatestens 05. April 2023 ganz einfach liber die
Homepage der SoberGuides (Rubrik: SoberGuide werden):

https://www.soberquides.de/soberquide-werden/

Wir freuen uns lber Deine Anmeldung.

Noch Fragen? Scan wmich

Dann melde Dich gerne bei unserem Suchtreferenten Thorsten Schuler
unter 040-28407699-17 oder per Mail an schuler@guttempler.de

~ Viele GrilRe,
das Team der Bundesgeschaftsstelle

www.soberguides.de
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