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Liebe Guttemplerinnen und Guttempler, liebe Gdste in den
Gemeinschaften und Gesprdachsgruppen, liebe Leserinnen
und Leser!

Das neue Jahr hat gerade erst begonnen - ein guter Grund, Sie liber
wichtige Neuerungen zu informieren.

Neues Jahr, neuer Auftritt, neue Angebote, neue Aktionen!
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Berlin und Brandenburg

= Niedersachsen und
Mecklenburg-Vorpommern J Sachsen-Anhalt Nordrhein-Westfalen Schleswig-Holstein Siidwest

Bereits im alten Jahr hatte sich unsere Homepage fiir Hilfesuchende in neuem De-
sign gezeigt. Nun haben auch Bundesvorstand, Bundesgeschaftsstelle und die
Landesverbdande nachgezogen. Weitere Anpassungen sind in Arbeit. Werfen Sie
mal einen Blick auf https://www.guttempler.de/landesverbaende/

Uberzeugen Sie sich selbst! Bitte priifen Sie alle Eintrdge und informieren Sie das
Webteam, wenn etwas korrigiert werden muss.

SGH-Reihe:
Jetzt in einer Kombination aus Online und 3 Prasenz-Wochenenden

Ausbildungen ZeitgemaRe Suchtselbsthilfe Know-How fiir das Ehrenamt

Immer in der ersten Reihe!
Die neue elLearning-Plattform der Guttempler ist Online gegangen!

Hamburger Sparkasse: IBAN DEO2 2005 0550 1026 2490 35 - BIC HASPDEHHXXX ]
Bank fiir Sozialwirtschaft: IBAN DE39 2512 0510 0007 4343 01 - BIC BFSWDE33HAN == DER PARITATISCHE
Mitglied des Paritdtischen Wohlfahrtsverbandes UNSER SPITZENVERBAND
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Alle Details im angehadngten Flyer und auf https://elearning.guttempler.de/
Sonderangebot: Zum Plattform-Start kostet der erste Durchgang 2023 fir alle
nur 900 €. Unterkunft und Verpflegung sind inklusive. Weitere Unterstiitzungs-
moglichkeiten erfahren Sie bei Ihrem Landesvorstand. Die Prasenz-Anteile finden
in Bad Hersfeld statt.

Die Anmeldung erfolgt tber
’;‘SZ':’T”NGZUM https://elearning.guttempler.de/kursanmeldung/
GEFAHRDETEN Anmeldeschluss ist der 15. Februar 2023. Eine Woche nach An-
HELFER meldeschluss bekommen Sie eine Mail mit detaillierteren Infos
und die Rechnung uber die Teilnahmegeblihr.

Weitere Infos auf http://www.guttempler.de
Bei Fragen zur Organisation kénnen Sie sich gerne an Torsten
Hoffmann wenden: fortbildung@guttempler.de

Apropos neues Jahr:
Wir sind Projektpartner Kampagne DRY JANUARY

Was bewirkt ein alkoholfreier Monat bei den Menschen, die
wir zum Mitmachen herausfordern wollen?

69 % der Befragten fuhlen sich gesunder.
88 % der Befragten sparen Geld.

67 % der Befragten haben mehr Energie.
58 % der Befragten verlieren Gewicht. ot
54 % der Befragten haben eine schénere Haut. och it e
72 % der Befragten konsumieren auch langfristig weniger Alko- - JNARY
hol. Tolle Anregungen zum Mitmachen unter o
https://www.dry-january.eu/

Eine Sache noch...
Am 4. Februar ist der Weltkrebstag. Movendi-International

80 bereitet hierzu eine Kampagne vor, an der sich viele der
144 Organisationen in 56 Landern beteiligen werden. Na-

000 turlich auch die Guttempler in Deutschland!

el e Wir weisen auf den Zusammenhang zwischen Alkohol und

Pt IR [ rcbs hin. In den Képfen der Menschen - und damit auch in

den Kopfen der verantwortlichen Politiker*innen - hat dieser
Zusammenhang noch langst nicht das richtige Gewicht. Mit-
arbeiter*innen der Bundesgeschaftsstelle und das Team Al-
koholpolitik bereiten hierzu eine begleitende Social-Media- und Pressekampagne
vor. Sie konnen helfen! Wir stellen den Landesverbdnden zeitgerecht geeignetes
Material zur Verfiigung. Machen Sie mit!

Hilf uns, dos zu andern - SE LAUT FOR VERANDERUNG

Fir den Vorstand:

Fredric Schulz

Wir schreiben nur diejenigen per E-Mail an, die dies wiinschen und uns ihre E-Mail-Adresse zur Verfiigung gestellt haben. Sie
konnen sich bei webteam@guttempler.de jederzeit an- oder abmelden. ,Wir informieren“ wird auch auf unserer Homepage allen
Interessierten zur Kenntnis gegeben.
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AUSBILDUNG ZUM

SUCHT
GEFAHRDETEN
HELFER

Ablauf der Ausbildung

Auf geht's in die erste Runde: die
Ausbildung zum
Suchtgefahrdetenhelfer gibt es jetzt
auch digital! Nach der Ausbildung
begleitest und beratst du vor,
wahrend und nach der
professionellen therapeutischen und
medizinischen Hilfe Betroffene auf
ihrem Weg. Ganz individuell oder in
einer Selbsthilfegruppe kannst du
dann Suchterkrankte oder
suchtgefahrdete Menschen
unterstutzen.

Du bekommst in der Ausbildung
Inhalte vermittelt, die bei deiner
Tatigkeit hilfreich sein werden.
Dieser Kurs ist in 12 Module
unterteilt. Davon sind 9 selbststandig
online zu bearbeiten (eLearning), du
kannst also lernen, wann und wo du
mochtest. 3 weitere finden im
Rahmen von Prdasenzveranstaltungen
mit den anderen
Kursteilnehmer*innen statt.

o
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Umfang

Zeitaufwand insgesamt: ca. 120 Stunden
Dazu gehoren

e 9 eLearning-Module,

e 3 Module in Prasenz: jeweils ein
Wochenende (Freitag 18 Uhr bis
Sonntag 14 Uhr) und

e eine Exkursion zu einer ortsnahen
Behandlungseinrichtung oder
Gesprachsgruppe (etwa 3 Stunden)

Kosten

Die Gebuhren fur diesen Kurs betragen

e 1.350 € regular,

e 1.250 € fiur Mitglieder eines Sucht-
Selbsthilfeverbandes und

e 1.100 € fur Guttempler

jeweils inkl. Ubernachtung und
Verpflegung an den drei
Prasenzwochenenden.

Erster Durchgang 2023 nur 900 €

Synchronisation
des Lernens
durch
Prasenztermine

Selbststandiges
Erarbeiten von
Inhalten im

e-Learning

Praxiseinblicke
durch
Hospitation

Begleitung durch
regelmalRige
Videokonferenzen



Inhalte

Die Online-Module sind jeweils in
Lektionen unterteilt und vermitteln
das Wissen und die Informationen
Uber verschiedenste Wege:
Erklarvideos, Texte, Podcasts und
Quizzes - so macht Lernen SpaR! Um
offene Fragen zu kldaren und sich
aulBerhalb der Prasenztermine mit
den anderen auszutauschen,
begleiten wir dich wahrend der
Ausbildung in regelmaRigen
Videomeetings.

Die Inhalte reichen von der
Entstehung von Sucht, Uber die
Folgen von Suchtmittelkonsum, bis
hin zu zeitgemaRer Kommunikation
und Moderationstechniken. Das hilft
dir dabei, wertschatzen und
ressourcenorientiert Menschen in
Selbsthilfegruppen zu empowern
und Gemeinschaftserfahrungen zu
fordern.

Durch die erworbenen Kenntnisse
der Angebotsstruktur der Suchthilfe
kannst du auf Augenhdhe mit
hauptamtlichen Mitarbeiter*innen
zusammenarbeiten und Netzwerke
aufbauen. AuBerdem erlernst du die
Fahigkeit, deine eigenen
Moglichkeiten und Grenzen zu
erkennen und zu reflektieren, um
dich selbst bei der Tatigkeit nicht
aus den Augen zu verlieren.

Deine Vorteile

e Flexibilitat durch eine Kombination
aus Online- und Prasenzlernen

e Individuelles Lerntempo durch
eLearning-Module und freie
Zeiteinteilung

e Interaktivitat und Multimedialitat -
Lernen mit Videos, Podcasts und
praxisbezogene Austauchtreffen

e Lernbegleitung durch regelmaRige
Videokonferenzen mit
Lernbegleiter*innen und anderen
Teilnehmenden

Anmeldung

Verwende bitte unser
Anmeldeformular auf der Website
und beachte den Anmeldeschluss:
15. Februar 2023

Eine Woche nach Anmeldeschluss
bekommst du von uns eine Mail,
aus der alles detailliert hervorgeht.
Die Mail wird auch die Rechnung
uber die Teilnahmegebuhr
enthalten. Nach Zahlungseingang
erhaltst du eine weitere Mail mit
deinen Zugangsdaten.

Eroffnungsangebot zum Plattform-Start:

Teilnehmer*innen, deren Anmeldung bis zum15. Februar 2023

bei uns eingeht, zahlen nur 900 €

Jetzt anmelden unter www.elearning.guttempler.de




