SELBSTHILFE UND MEHR

In Berlin - Brandenburg

Programm
Januar bis April 2023
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Entwicklung durch Alkoholprévention

Geschaftsstelle
Kontaktstelle und
Alkoholfreie Begegnungsstatte

Wildenbruchstr. 80 - 12045 Berlin

Das neue Eingangsschild unseres
Guttemplerhauses

GUTTEMPLER
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Bundesgeschaftsstelle
Guttempler in Deutschland e.V.
Adenauerallee 45, 20097 Hamburg
S 040 28407699 -0
040 28407699 - 99
Email: info@guttempler.de
Internet: www.guttempler.de

Landesgeschaftsstelle
Guttempler in Deutschland e.V.
Guttempler Landesverband Berlin-Brandenburg e.V.
Guttemplerhaus
Wildenbruchstr. 80, 12045 Berlin

S 03068237620 - ® 030 68237625
Email: info@guttempler-berlin.com

Bankverbindung:

Berliner Sparkasse

IBAN: DE 67 100500000190686880
BIC: BELADEBEXXX

Offnungszeiten der Geschiftsstelle:
Montag von 13:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Mittwoch  von 13:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Besuchen Sie doch auch mal unsere Homepage!
www.guttempler-berlin.com

Fahrverbindungen:

[ Linie 7 ® NeukélIn - weiter zu FuR oder =166

= M41 @ Erkstrake bzw. & 166 @ Wildenbruchplatz
=166 @ Wildenbruchplatz

©38,9,41,42,85 ® Treptower Park und weiter mit
H166 bis ® Wildenbruchplatz
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Wir iiber uns

Wir wollen, dass alle Menschen auf dieser Welt sich
frei von Beeintrachtigungen durch Alkohol und andere
Drogen entwickeln und in Selbstbestimmung,
Eigenverantwortung und Gesundheit leben kénnen.

Wir konsumieren weder Alkohol noch andere Drogen.

Dies einerseits als Folge einer iiberwundenen Abhdngigkeit,
andererseits aber auch als Bekenntnis der Solidaritat mit
den Menschen, die durch Alkohol und andere Drogen Leid
erfahren.

Zugleich machen wir hiermit deutlich, dass Alkohol fiir den
Einzelnen und fiir die Gesellschaft mehr Schaden
verursacht, als Nutzen stiftet. Mit der bewussten
Entscheidung alkohol- und drogenfrei zu leben, geben wir
ein personliches Beispiel fiir eine gesiindere und
unabhdngige Lebensweise.

Zu unseren Grundsadtzen gehort die Hilfe fiir Menschen mit
Alkohol- und anderen Suchtproblemen sowie deren
Angehorige. Diese Haltung setzt sich im Miteinander in der
Gemeinschaft fort und gilt im Umgang mit allen Menschen,
gleich welcher Herkunft, Hautfarbe, Geschlecht, religiéser
oder weltanschaulicher Einstellung oder gesellschaftlicher
Stellung.

Wir sind Mitglied der weltweiten Gemeinschaft von
Movendi-International. Alle Mitglieder unserer
internationalen Dachorganisation setzen sich fiir Frieden
zwischen den Menschen ein. Frieden begreifen wir als einen
Prozess, in dem ein gerechter Ausgleich unterschiedlicher
Interessen gewaltfrei geschieht.

Fiir uns beginnt dies im engsten Kreis, in der Familie, in der
Guttempler-Gemeinschaft.

GUTTEMPLER @) MSVENDI

INTERNATIONAL
. SELBSTHILFE UND MEHR "?'r,: Entwicklung durch Alkoholprévention



Sie haben einen Internetanschluss?

Dann haben Sie sicher auch schon auf die Homepage
unseres Landesverbandes geschaut?

Wenn nicht, sollten Sie das

unbedingt einmal tun und
sich vor allem auch anmelden, =& = R

um so ggf. auch das lesen zu =S

kénnen, was ansonsten nur = 3 —
Mitgliedern vorbehalten ist. =

Unter www.guttempler-berlin.com finden Sie:

> alles Uber die Zusammensetzung des
Landesverbandes,

> unsere Guttempler-Gemeinschaften im
Landesverband,
> vieles iber Aktivitdaten und Veranstaltungen,

> alles Uber die Geschichte der Guttempler in
Berlin-Brandenburg (Guttempler Museum),

> die Offnungszeiten und Angebote unserer
Cafeteria,

> diverse Info-Materialien Gber Dies und Das,
> wie man Mitglied bei uns werden kann,

> Termine zu alkohol-und drogenfreie ,Events”
im Guttemplerhaus unter ,Soberlin.de*

> und vieles mehr; nicht nur zum lesen, sondern
auch zum downloaden.




Berlin-Neukolin Montag
¢, Seniorenkreis Lichtblick gegr. 19.01.1998
‘irr.m'v»'«* Email: seniorenkreislichtblick@guttempler-berlin.com

& 11:00 Uhr bis 14:30 Uhr
Im Guttemnplerhaus - Wildenbruchstr. 80.12045 Berlin (Neukolln)
[0 Linie 7 &) Rathaus Neukélin 2166 {) wildenbruchplatz

Kontakt: Luise Fahr %, 030 3236286
Elke Curs Q0171 3836425

02.01. Wir begriiRen das neue Jahr

09.01. Sucht im Alter Teil Il

16.01. Gedachtnistraining Inge Hansky

23.01. 25 Jahre Bestehen des Seniorenkreises

30.01. Spieletag

06.02. Richard Wagner Klaus Mehnert
13.02. Quiz Luise Fahr
20.02. Lesung Elke Curs

27.02. Spieletag

06.03. Wir haben einen Ehrentag Almut / Luise
13.03. Suchtim Alter Teil Il
20.03. Spieletag

27.03. Gedachtnistraining Luise Fahr
03.04. Bingo Almut Weidner
10.04. Ostern Rdume geschlossen
17.04. Berliner Geschichten Klaus Hente

24.04. Spieletag

Gdste sind in unserem Kreis immer herzlich willkommen!




Berlin-Tempelhof Montag

€3, Gemeinschaft Alternativ gegr. 30.04.1984
%5 Email: alternativ@guttempler-berlin.com

In der Seniorentagesstatte Sorgenfrei % 030 902777432
18:30 Uhr Markgrafenstr. 10, 12105 Berlin (Mariendorf)

[ Linie 6 Ulisteinhaus 170 @ Tempelhofer Damm,

& 282 () Westphalweg

Kontakt: Rainer Kaiser R, 03055613948
Horst Breitenbach % 030 7055623
Gisela Rahlf % 0308179517

Unsere Diskussionsthemen richten sich nach den Wiinschen der
Anwesenden, unter anderem:

Aktuelles

Alkoholthemen

Mitbetroffene berichten
Berichte aus den Arbeitskreisen
Vortragen

YVVVYVY

Am letzten Montag im Monat Teilung der Gemeinschaft:
Frauen und Manner oder Betroffene und Mitbetroffene.

Aktivitdaten auBerhalb des Gruppenabends:
Theaterbesuch, Kegeln, Ausflug, Besuch einer Gemeinschaft.
# Giste, auch Familien mit Kindern, sind jederzeit
ab 18:30 Uhr herzlich willkommen.
Wir wollen den Suchtkreislauf durchbrechen!
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Y Alle Gesprache bleiben absolut vertraulich ! Y
Versprochen !




Berlin-Neukolln Montag
(':-5 Gemeinschaft Hauslicher Frieden gegr. 31.01.1901
%’v@* Email: haeuslicherfrieden@guttempler-berlin.com

Im ev. Gemeindehaus, Eing. Fulhamer Allee (Glastir) dann 1. Etage
16:30 Uhr, Backbergstr. 38/Fulhamer Allee, 12359 Berlin (Britz)

[1] Linie 7 @ Parchimer Allee, & M44, M46

Kontakt: Peter Kaestner ¢, 030 6043543
Jan Kania %, 030 6017666
Programmhinweis:

Die Gemeinschaft ,Hauslicher Frieden” trifft sich bis auf weiteres nur
zwei mal im Monat (montags um 16:30 Uhr) !

02.01. Jahresruckblick
16.01. Kassenprifung und Wahlen Alle
30.01. Modellbahn Hamburg Video D. Kraatz

13.02. Programmbheftgestaltung
27.02. Alkoholthema

13.03. Osterbasteln Chr. Rothe
27.03. Osterliche Kaffeetafel

10.04. Ostermontag Raume geschlossen
24.04. Spaziergang Rdume geschlossen

9/ % Kontaktgespriche nach telefonischer Absprache $
S, 0306043543

/M Giste sind herzlich willkommen; Kinderbetreuung.



Berlin-Wilmersdorf Montag

03 Gemeinschaft Halensee gegr. 11.05.1981
‘i,!,f,@ Email: halensee@guttempler-berlin.com

& In der Seniorenfreizeitstatte, %, 030 8917295
19:00 Uhr, Herthastr. 25a, 14193 Berlin (Wilmersdorf)
= 110, M29

Kontakt: Bernd Mohrenberg . 030 3423341
Ludmilla Kaunath—Gedigku V0174 9361197
Hinweis:

Einen Mund- und Nasenschutz zu tragen ist derzeit nicht vorgeschrieben,
wird aber von uns empfohlen.

02.01. Kein Gruppenabend Gruppenrdaume geschlossen
09.01. Geschaftssitzung

16.01. Wenn "ja" "nein" bedeutet R. Noske-Reimers
23.01. Wer kennt die StraRen, nennt die Namen K. Mehnert
30.01. Halenseeer Testament

06.02. Suche Deinen eigenen Leitsatz fiir das Leben C. Wossidlo
13.02. "Ruckfalle" der Angehorigen E. Curs
20.02. Rosenmontag/Spieleabend L. Fahr

27.02. Programmgestaltung 11/2023

06.03. Kurz und knapp C. Wossidlo
- ein Streifzug durch die Abstinenz

13.03. Mein Weg in die Abstinenz

20.03. Gesprache an kleinen Tischen

27.03. Aktuelles Thema

03.04. So steht es nicht im Lexikon C. Wossidlo
10.04. Ostermontag Gruppenrdaume geschlossen
17.04. Einfiihrung in die digitale Welt G. Fothe

24.04. Mein Hobby - der schienengebundene OPNV ~ B. Mohrenberg

¥ Angebot fiir (neue Giste):

Einfilhrungsgesprache sind nach telefonischer Absprache maoglich.
Ansprechpartner fiir Angehdrige:

Die Gemeinschaft regelt dies individuell von Fall zu Fall.
Kontaktgesprdache montags ab 18:30 Uhr.




Berlin-Steglitz

#& Gemeinschaft Lankwitz

oo
R

Montag

gegr. 12.02.1975

< Email: lankwitz@guttempler-berlin.com

Im Kommunikationszentrum Ostpreufendamm
12:00 Uhr, OstpreuBendamm 52, 12207 Berlin (Steglitz-Zehlendorf)
= 184, 186 ® Bogenstrale

Kontakt: Ginter Kraatz

02.01

06.02.
13.02.

20.02

06.03

03.04.

10.04

. Rundgesprache
09.01.
16.01.
23.01.
30.01.

Gesetze eines Rentners
Wir lesen Zeitung
Vortrag

Geschaftssitzung, Programmheft

Wir quizzen wieder mit
Vortrag

. Rundgesprache
27.02.

Vortrag

. Geschaftssitzung
13.03.
20.03.
27.03.

Quiz
Vortrag
Flora und Fauna

Geschaftssitzung

. Ostermontag
17.04.
24.04.

Leben auf dem Vulkan
Banko

S 030 7125373

Michael Krause
Barbara Ermark
K.-Ullrich Wenk
Barbara Paul-Glantz

Dagmar Wenk
Helmut Glantz
Marianne Kraatz
Barbel Krause

Barbara Paul-Glantz
Evelyn u. Peter Hanisch
Marianne Szameit

Haus geschlossen
Karin Marohn
B.Ermark+D.Brockhusen

¥ Vorgespriche ab 12:00 Uhr



Berlin-Tempelhof Montag

‘03 Gemeinschaft Lichtenrade gegr. 09.06.1978
%5 Email: lichtenrade@guttempler-berlin.com
& Im Seniorenfreizeitheim “Eduard Bernoth” %, 030 22500336

19:00 Uhr, Marienfelder Allee104,Ecke Hanielweg, 12277Berlin
= M77

Kontakt: Silvia Ratzek QD 0179 3949973
Gabriele Scharenberg W 0172 4430176
Ansprechpartnerin fiir Angehorige:
Silvia Ratzek 0 0179 3949973
02.01. Heitere Lesung U. Giese
09.01. Geschlossene Sitzung
16.01. 170 Jahre IOGT S. Ratzek
23.01. Gedachtnistraining I. Ldge
30.01. Jahresriickblick Gem. Lichtenrade 2022 J. GroRer
06.02. Geschlossene Sitzung
13.02. Alkoholthema D. Ldage
20.02. Rosenmontagsfeier
27.02. REBUS W. Sager
06.03. Geschlossene Sitzung
13.03. Die Guttempler in Berlin-Brandenburg V. Brucki
20.03. Zindende Gesprache D. Ldge

27.03. Suchtthema

03.04. Geschlossene Sitzung

10.04. Ostermontagsspaziergang

17.04. Beriihmte Maler U. Giese
24.04. Mein Leben I. Lage

% Jeden Montag ab18:30 Uhr Vorgespriache mit unseren Gasten
(auBer an Feiertagen und geschlossenen Sitzungen).



Berlin-CharIottenburg Montag
#> Gemeinschaft Perspektive 9egr.03.10.1987
%"“’ Email: perspektive@guttempler-berlin.com

Im Gustav-Adolf-Gemeindehaus - Erdgeschoss-

19:00 Uhr, Herschelstr. 14, 10589 Berlin (Charlottenburg)

[ Linie 7 © 4, 41,42,45,46 @ Jungfernheide, Ausgang Olberstr.

= X9, M21, M27

Kontakt: Jenny Muche 0V 0157 54452653
Ute Jaenicke Q0163 1560106

Im Mittelpunkt unserer Treffen steht
neben dem Menschen
das Gesprach.

Das Thema des Abends ist vorher nicht festgelegt.

Die augenblickliche Problemsituation der Anwesenden
ist die Basis fiir die Gestaltung-des Abends.

Wir treffen uns jeden Montag, auRer an Feiertagen,
um 19:00 Uhr.

Gaste und Angehorige sind herzlich willkommen.



Berlin-Steglitz Montag

@Gememschaft Steglitz 9egr.20.07.1913
%m«“ Email: steglitz@guttempler-berlin.com

Im Stadtteil-Zentrum

18:30 Uhr, Hindenburgdamm 28, 12203 Berlin (Lichterfelde)

= M85, 285 @ Klinikum Steglitz

Kontakt: Petra Krause D, 0170 5477493

Die Mitglieder und Gaste der Gemeinschaft treffen sich
jeden Montag ohne ein festes geplantes Programm.

Bei etwaigen Riickfragen wenden Sie sich bitte an die
oben genannte Kontaktperson.

Gaste sind um 18:00 Uhr herzlich willkommen.




Berlin-Reinickendorf Montag
w Gemeinschaft Wittenau-Nord gegr.15.05.1991
%,m % Email: wittenaunord@guttempler-berlin.com

19:00 Uhr, in den Raumen der Evang. Kirche am Seggeluchbecken,
Finsterwalder Str. 66-68,13435 Berlin (Wittenau)
& 122 @ Engelroder Weg

Kontakt: Petra Karau L, 030 4162286
Renate und Karl-Heinz Schulze {, 0304161563

Im Mittelpunkt unserer Treffen steht neben dem Menschen
das Gesprach.

02.01. Befindlichkeitsrunde Petra
09.01. Die Flasche | Renate
16.01. Die Flasche Il Karl-Heinz
23.01. 1. Geschlossene Sitzung -mit Wahlen-

30.01. Tischgesprache Andreas / Frank
06.02. Kleingruppenarbeit Jens
13.02. Zuversicht und Zweifel M. Annecke
20.02. Rosenmontagsbingo Petra

27.02. Programmheft 02/2023 erstellen
06.03. Zur freien Gestaltung

13.03. Kleingruppenarbeit Wolfgang
20.03. Ein Suchtthema Michael |
27.03. Wie geht's mir heute?

03.04. Analphabet Jurgen
10.04. Ostermontag Raume geschlossen
17.04. Tischgesprache Karl-Heinz
24.04. Den Abend gestaltet...... Achim

9 %% Ab 18:30 Uhr sind Betroffene und Mitbetroffene 9
zum Vorgesprach herzlich willkommen.
[Kinder kdnnen mitgebracht werden.



MEVENDI

NTERNATIONAL
EntW|ck|ung durch Alkoholprévention

Movendi International ist die grofRte unabhingige
globale Bewegung fiir Entwicklung durch
Alkoholpravention.

Wir vereinen, stirken und befahigen die Zivilgesellschaft,
Alkohol und andere Drogen als ernsthafte Entwicklungs-
hemmnisse auf persénlicher, gemeinschaftlicher, gesell-
schaftlicher und globaler Ebene zu bekampfen.

Die Probleme

Movendi International arbeitet daran, Chancen zu
schaffen, Umgebungen zu schaffen und Bedingungen zu
schaffen, damit alle Menschen ein gliicklicheres,
gesiinderes, reicheres und freieres Leben fiihren kénnen.
Wir setzen uns fiir umfassende und evidenzbasierte
Losungen ein, die aus 6ffentlichen politischen
MaRnahmen sowie wissenschaftlicher Forschung,
Pravention, Bildung und Bewusstseinsbildung,
Kapazitatsaufbau sowie Behandlung und Rehabilitation
bestehen.

Was tun wir

Movendi International ist eine globale Bewegung mit Sitz
in Schweden mit 150 Mitgliedsorganisationen in 60
Landern.

Wir arbeiten fiir Entwicklung durch Alkoholpravention, fiir
das Recht aller auf Lebensqualitat, personliche Freiheit,
Menschenrechte und weltweite Solidaritat.

Handeln Sie

Seien Sie Teil des Wandels und handeln Sie mit uns.

Mit Movendi International stehen Sie an vorderster Front
bei der Forderung der globalen Gesundheit und der
nachhaltigen Entwicklung.

https.//movendi.ngo
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SOBERGUIDES . )
DEIN BEGLEITER AUS DER SUCHT pel"son"ch
H

anonym g
Motivierend)

Sei mutig und finde jetzt auf

www.soberguides.de

deinen personlichen Begleiter aus der Sucht

Du brauchst Unterstiitzung bei deinem Weg aus der Sucht?

SoberGuides helfen dir, deine Suchtprobleme in den Griff zu bekommen. Dazu bieten
sie dir Einzel dche und Gr ktivitdten iber einen lingeren Zeitraum.

Wer sind die SoberGuides?
SoberGuides sind geschulte Ehr iche aus der Sucht: Als cleane
Siichtige oder Angehérige von Suchtkranken haben sie ihren Weg im Umgang mit
dem Thema Sucht gefunden.

Fiir wen ist das Angebot?

Das Angebot ist suchtformiibergreifend und richtet sich sowohl an Betroffene

als auch an Angehorige und nah de Personen.

Erméglicht durch die Selbsthilfeférderung Die SoberGuides sind ein Projekt der GU'I'I'EMPI.ER‘@
der BARMER - SELBSTHILEE UNo WEHR

% info@soberguides.de @ www.soberguides.de



Berlin-Schoneberg Dienstag

o » Gemeinschaft
~.An der Quelle des Lebens S A

" Email: anderquelledeslebens@guttempler-berlin.com

& In der Seniorenfreizeitstatte (Flachbau)
18:15 Uhr, Am Miihlenberg12/Sterzinger Str., 10825 Berlin
[0 Linie 4 8104 ,146 @ Rathaus Schéneberg
Kontakt: Udo Kiirschner %, 030 55959404
‘Q,0176 32193782
Ansprechpartnerin in Suchtfragen und Angehdérige:
Viktoria Miiller-Eiben %, 030 4322772
03.01. Was winsche ich mir fiir 2023
10.01. Geschéftssitzung

17.01. Auszige aus der Trockenpresse M.Kwiecinski
24.01. Bunter Abend

31.01. Seuchen 3. Teil S. Homann
07.02. Alkoholvortrag U.Kirschner
14.02. Geschéftssitzung

21.02. Unsere Gesundheit H-H. Eiben
28.02. Wir gehen Essen

07.03. Alkoholvortrag U.Kurschner
14.03. Geschaftssitzung

21.03. Die wilden 60er Jahre K.Mehnert
28.03. Vortrag V.Miiller-Eiben

04.04. Wir feiern Ostern
11.04. Geschaftssitzung
18.04. Die Globalisierungsfalle P. Dorfelt
25.04. Kurze Geschichte der Trunkenheit S. Homann

™ Gaste -Betroffene und Angehorige- sind ab 18:15 Uhr herzlich
eingeladen und willkommen.
Wir informieren und zeigen lhnen den Weg aus der Sucht.
Jeden 4. Samstag im Monat bieten wir
von16:00 Uhr bis 18:00 Uhr
einen Gesprachskreis fiir Angehérige und Interessierte
hier im Hause an. Wir bitten um Voranmeldung!



Berlin-Reinickendorf Dienstag

ﬂGemelnschaft Box 11 gegr.31.05.2011
%«»‘*" Email: box11@guttempler-berlin.com

&in der Seniorenfreizeitstitte
18:30 Uhr, Stargardtstr.3, 13407 Berlin (Reinickendorf)
[ Linie 8 @ Franz-Naumann-Platz
Kontakt: René Gaube Q0179 6881814
Bodo Gotz . 030 4911245
Q, 0178 8887737

Wir fiihren einen offenen Gesprachskreis,
in dem wir neben unserem persoénlichen
»Klarkommen*“
nach der Suchtphase versuchen wollen,
auch den Menschen zu helfen,

die sich gerade erst aus dieser Phase

befreien wollen.




Berlin-Tempelhof Dienstag

0}3 Gemeinschaft Britz gegr.18.01.1973
‘i,!"',f& Email: britz@guttempler-berlin.com

& Nachbarschaftstreffpunkt Berliner Bar

18:00 Uhr, Holzmannstr. 18, 12099 Berlin (Tempelhof)

&= M46 oder 277 @ Bergholzstr. E 246 ® Oberlandgarten

Kontakt: Brigitte Krakowski L 0306119321
Christian Zacher % 03054771701
Matthias Reipert ‘Q,0151 56168375

03.01. Jahresrickblick

10.01. Gedanken zum neuen Jahr

17.01. Suchtthema Matthias Reipert
24.01. Geschaftssitzung

31.01. Aktuelles

07.02. Getrennte Tische

14.02. Den Abend gestaltet Klaus Grunz
21.02. Geschaftssitzung

28.02. Wie geht es mir heute

07.03. Programmplanung

14.03. Banko

21.03. Geschaftssitzung

28.03. Den Abend gestaltet B. Krakowski

04.04. Rundgesprach

11.04. Getrennte Tische

18.04. Geschaftssitzung

25.04. Suchtthema Matthias Reipert

¥ Betroffene und Angehérige kénnen uns ab 18:00 Uhr

° Themené’mderun?en sind moglich. °
Gaste sind herzlich willkommen.
zu Kontaktgesprachen und zur Vorgruppe besuchen.



Berlin-Charlottenburg Dienstag

w Gemeinschaft City gegr.31.03.1981
%,m Email: city@guttempler-berlin.com

In der Gustav-Adolf-Kirchengemeinde - 2.
18:00 Uhr, Herschelstr. 14, 10589 Berlin (Charlottenburg)

[ Linie 7 © 4, 41,42,45,46 @ Jungfernheide, Ausgang Olberstr.
&= X9, M21, M27

Kontakt: Hans-Karl Kellner %, 030 34350267

Im Mittelpunkt unserer Treffen steht
neben dem Menschen
das Gesprach.

Das Thema des Abends ist vorher nicht festgelegt.
Die augenblickliche Problemsituation
der Anwesenden
ist die Basis fiir die Gestaltung des Abends.

Wir treffen uns jeden Dienstag, auRer an Feiertagen,
um 18:00 Uhr.

Gaste sind uns jederzeit herzlich willkommen.



Berlin-Neukdlln Dienstag
lj@ Gemeinschaft Tempelhof gegr.04.02.1955
25 Email: tempelhof@guttempler-berlin.com

&Im Guttemplerhaus
19:00 Uhr, Wildenbruchstr. 80,12045 Berlin (Neukolln)
[1 Linie 7 @ Rathaus Neukélln §166 @ Wildenbruchplatz

Kontakt: Bernd Lehmann V0176 23874771

Die Gemeinschaft ,Tempelhof“ trifft sich alle 14 Tage
am Dienstag um 19:00 Uhr

10.01. Geschlossene Sitzung

24.01. Alkoholthema B. Lehmann
07.02. Konny macht was... W. Konrad
21.02. Gemeinschaft intern (offen fur alle)

07.03. Die Welt der Vogel sehen und verstehen lernen. B. Herbst
21.03. Bingo Bingo ! A. Weidner

04.04. Wir feiern den Friihling
18.04. Wenn Frauen trinken........ B. Lehmann
-Gesprach mit zwei Betroffene-

¥ Kontakt und Informationsgesprache ab18:30 Uhr.
Gaste und Einzelmitglieder sind immer herzlich willkommen.



Uberzeugen Sie sich von unserem Angebot

Mittagstisch von 12:00 bis 15:00 Uhr
mit wechselndem Angebot
nach Tageskarte.

Kaffee & Kuchen

GroRe Eiskarte mit Sahne

Offnungszeiten
Montag bis Freitag

von 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Samstag und Sonntag geschlossen!

Ausgenommen von diesen Kernzeiten
sind
interne und externe Veranstaltungen!

Wir pflegen im Haus die suchtmittelfreie Gastlichkeit

Bonusheft:
15 x Mittagessen kaufen >> 1 Essen gratis
Cafeteria
Im Guttemplerhaus, Wildenbruchstr. 80, 12045 Berlin (Neukolin)
- Bestellungen fiir Veranstaltungen -
- Essen a la carte oder kaltes Buffet -

Auch in separaten Raumen gemiitlich dekoriert!

Ansprechpartnerin: Sabine Daubitz ¢ 030 68237624



Berlin-Reinickendorf Mittwoch

‘03} Gemeinschaft Briicke 80 gegr. 31.05.1980
& Email: bruecke80@guttempler-berlin.com

&in der Seniorenfreizeitstitte

19:00 Uhr, Stargardtstr.3, 13407 Berlin (Reinickendorf)

[0 Linie 8 @ Franz-Naumann-Platz

Kontakt: Guinter und Regina Nitschke . 0304961240

04.01. Geschlossene Sitzung mit Kassenpriifung
-Ab 19:00 Uhr nur Mitglieder-

15.02. Wir gehen Bowling spielen Raume geschlossen

05.04. Ostervorfreude

An allen anderen Terminen im Zeitraum
vom 11.01. bis 26.04.2023 (jeweils mittwochs um 19:00 Uhr),
treffen wir uns zu ,Gesprachen und zum Gedankenaustausch".

Die Diskussionsthemen richten sich nach den aktuellen Wiinschen
der Anwesenden.

Bitte informieren Sie sich bei den oben genannten
Kontaktpersonen.

¥ Gaste sind ab18:30 Uhr herzlich willkommen.



Berlin-Zehlendorf Mittwoch

.».-, Gemeinschaft Harmonie gegr. 10.01.1986
%% Email: harmonie@guttempler-berlin.com

&im Hertha-Miiller-Haus, Seniorenfreizeitstitte

19:00 Uhr, Argentinische Allee 89, 14163 Berlin (Zehlendorf)

[V Linie 3 @ Onkel-Toms-Hiitte =118 @ Siebenendenweg

Kontakt: Wilhelm Goede S, 030 84721608
Christoph Reusch . 030 79702133

Im Mittelpunkt unserer Treffen steht
neben dem Menschen
das Gesprach.

Das Thema des Abends ist vorher nicht festgelegt.

Die augenblickliche Problemsituation
der Anwesenden
ist die Basis fiir die Gestaltung des Abends.

GUTTEMPLER ¢35

<. SELBSTHILFE UND MEHR ”n'é.

¥ Gaiste sind ab 18:30 Uhr herzlich willkommen.
flKinder kénnen mitgebracht werden.
Jeden Mittwoch Beratungsgesprache
von 18:30 Uhr bis 19:00 Uhr.
Wegen der Corona-Regeln werden neue Gaste um
° vorherige Anmeldung gebeten, unter: °
‘D 0163 7190957 oder ©, 0157 86323340
X Bitte finden Sie sich ca. eine halbe Stunde vorher ein. X
Es gelten die aktuellen Corona-Regeln!



Berlin-Reinickendorf Mittwoch

w Gemeinschaft Markisches Viertel gegr. 05.07.1974
‘*vrm Email: maerkischesviertel@guttempler-berlin.com
15:00 Uhr, Eichhorster Weg 32,13435 Berlin (Markisches Viertel)
M Linie 8 + © Linie 1, EX21, X33,120,122,124,®U+S-Bahnhof Wittenau
Kontakt: Ulrich Breckheimer %, 030 40397466

D 0176 55010861
= 030 40397467

Wolf-Jirgen Buckow %, 030 70085970
Ansprechpartnerin fiir Angehorige:
Barbara Wirth D 0173 9168232

04.01. Gesundheitsthema
11.01. Geschlossene Sitzung
18.01. Bildungsthema
25.01. Suchtthema

01.02. Offener Nachmittag
08.02. Gesundheitsthema
15.02. Bildungsthema
22.02. Suchtthema

01.03. Neues aus dem Landesverband Ulrich Breckheimer
08.03. Zum Frauentag ein weibliches Thema

15.03. Bildungsthema

22.03. Offener Nachmittag

29.03. Suchthema

05.04. Geschlossene Sitzung

07.04. Osterspaziergang

12.04. Gesundheitsthema

19.04. Bildungsthema

26.04. Geschichten aus einer groRen Stadt - gelesen von .....
Ulrich Breckheimer

Wir bitten unsere Gaste sich bitte am Mittwoch bis 12:00 Uhr
telefonisch bei einer der genannten Kontakten anmelden !



Berlin-Tempelhof
#% Gemeinschaft Marienfelde

Mittwoch
gegr. 31.05.1972

2% Email: marienfelde@guttempler-berlin.com

& Im Seniorenfreizeitheim “Eduard Bernoth”

% 030 22500336

18:30 Uhr, Marienfelder Allee104,Ecke Hanielweg, 12277 Berlin
= M77

Kontakt: Winfried Graumann

04.01.
11.01.
18.01.
25.01.

01.02.
08.02.
15.02.
22.02.

01.03.
08.03.
15.03.
. Erste Hilfe - Teil 2
29.03.

05.04.
12.04.
19.04.
26.04.

22.03

Gunter Sandkiihler

Ein Abend zur freien Gestaltung

Geschlossene Sitzung
Richtig im Bild

Maria Stuart

Gluck

Geschlossene Sitzung

25 Jahre Guttemplerin Irene Lucas

Alkoholthema (?)

I0GT Tradition
Frauentag
Erste Hilfe - Teil 1

Erbe der Kirche

Alkohol in der Presse
Geschlossene Sitzung
Ein lustiger Abend
Die Imkerei

% 030 7039498
% 030 6034778

G. Sandkihler
R. Kendzia

G. Palischek

W. Graumann

H. Palischek

Rdume geschlossen
M. Gartner

M. Gartner

R. Kendzia

G. Sandkuhler

W. Graumann
M. Gartner

¥ Gaste sind ab18:00 Uhr herzlich willkommen.
AuBer an Abenden mit geschlossener Sitzung.



Berlin-Reinickendorf Mittwoch

#% Gemeinschaft Tegel gegr. 14.03.1979
@25 Email: tegel@guttempler-berlin.com

&in der Seniorenfreizeitstatte

20:00 Uhr, Adelheidallee 5 - 7, 13507 Berlin (Tegel)
[V Linie 6 ® Alt-Tegel @ Linie 25 @ Tegel
©124,125,133,222 @ Gabrielenstr./An der Miihle

Kontakt: Gerd Fothe Q 0172 5685835
Hartmut Behrendt %, 03049955129
Ansprechpartnerin fiir Angehérige:
Siegrid Kuchler %, 0304361160

04.01. Haus geschlossen

11.01. Rickblick 2022 / Ausblick 2023

18.01. Der Rausch Teil 1 G. Fothe
25.01. Der Rausch Teil 2 G. Fothe

01.02. Geschlossene Sitzung

08.02. Diskussion

15.02. Unvergdngliche deutsche Balladen G. Kuchler
22.02. Spieleabend

01.03. Ein Abend fir uns

08.03. Die " TEGEL" friiher G. Kuichler
15.03. Die Schweiz ( Bilder) A. Fothe
22.03. Suchtthema G. Fothe
29.03. Wer weiR denn sowas ? H. Bleich

05.04. Geschlossene Sitzung

12.04. Eine Beratungsstelle in Spandau K. Bomer
19.04. Diskussion
26.04. Ein Abend mit Hartmut H. Behrendt

) Kontaktgesprache fiir Gaste ab 19:30 Uhr.
Auch an Abenden mit geschlossener Sitzung.
#IKinder kénnen nach telefonischer Absprache
mitgebracht werden.



GUTTEMPLER-BILDUNGSWERK
BERLIN-BRANDENBURG e.V.

E BW| ‘
Vorstand:

Landesverbandsvorsitzende:
Gudrun Schafer

Zu den Fichtewiesen 13
13587 Berlin (Spandau)

S 0303622344
E-Mail: schaefer@gbw-berlin-brandenburg.de

Stellvertretender Landesverbandsvorsitzender:
Matthias Reipert

Sieboldstr. 5

12524 Berlin

‘D 015156168375

E-Mail: m.r.berlin@email.de
Landesverbandsschriftfiihrer:

Michael Annecke

Bayerische Str. 11 a

10707 Berlin (Wilmersdorf)

% 030 8818251

E-Mail: annecke@gbw-berlin-brandenburg.de
Landesverbandsschatzmeisterin:
Margarete Sielaff

Holsteinische Str. 61

12163 Berlin

%, 030 7913441

E-Mail: sielaff@gbw-berlin-brandenburg.de

Bankverbindung:

Postbank Berlin. IBAN: DE12100100100460984106
BIC: PBNKDEFF

Termine:

Jahreshauptversammlung des GBW im Guttemplerhaus
am Samstag, den 04.02.2023, um 10:00 Uhr.



Sie sind herzlich
eingeladen......

BEIM
[Bw

Im Guttemplerhaus




Guttempler Bildungswerk
EB—Wl (GBW Berlin-Brandenburg) EB—WI
Landesverband Berlin-Brandenburg e.V.

Das GBW -Berlin-Brandenburg e.V. ist eine Einrichtung der
auBerschulischen Weiterbildung im Dienste der Allgemeinheit auf
dem Gebiet der politischen, sozialen und internationalen
Bildungsarbeit. Es wendet sich mit seinem Programm an alle Kreise
der Bevolkerung.

Die Veranstaltungen stehen somit nicht nur Mitgliedern, sondern
Jedermann offen.

Im Zusammenhang mit anderen nationalen und internationalen
Tragern der Bildungsarbeit widmet sich das Guttempler-
Bildungswerk vor allem

@© der Persénlichkeitsbildung

® dem Wissen und der Aufkldrung lber die Alkohol- und
Rauschmittelgefahren, insbesondere fiir den Einzelnen
und seine Familie, im Berufsleben, Verkehrswesen und
in der Jugendarbeit

@®© der internationalen Verstindigung

@© Bildungshilfen fiir Ausldnder

® pidagogischen Freizeithilfen

Das GBW-Berlin-Brandenburg e.V. ist konfessionell,
weltanschaulich und parteipolitisch nicht gebunden; es verfolgt
ausschlieBlich und unmittelbar gemeinniitzige Zwecke und steht
mit seiner Arbeit im Dienste der freien Gesellschaft im
demokratischen und sozialen Rechtsstaat.

Das GBW-Berlin-Brandenburg e.V. erfiillt seine Aufgaben in
Tages-, Wochenend- und Wochenkursen, Seminaren,
Gesprachskreisen, Studien- zirkeln, Vortragsreihen, Studien- und
Bildungsreisen.

Die Veranstaltungen werden nach modernen padagogischen
Erkenntnissen und unter Zuhilfenahme aller neuzeitlichen
technischen und methodischen Mittel einschlieBlich der
Auswertung der verschiedenen Medien, soweit sie im Dienste der
Jugend- und Erwachsenenbildung stehen, durchgefuhrt.

Werden Sie Mitglied und unterstiitzen Sie somit unsere Arbeit!
Der Jahresbeitrag ist mit derzeit 27,00 € vergleichsweise gering!



Landesverband Berlin-Brandenburg e.V
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Bitte senden an:
Guttempler-Bildungswerk Berlin-Brandenburg e.V.

Geschaftsstelle: Gudrun Schéfer

Zu den Fichtewiesen 13, 13587 Berlin



Berlin-Neukolln Donnerstag
63, Gemeinschaft Alt-Rudow gegr. 16.05.2003
%25 Email: altrudow@guttempler-berlin.com

Im Gemeindehaus der HL.Edith Stein Kirchengemeinde
18:30 Uhr, Alt-Rudow 46, 12357 Berlin (Rudow)
¥ Linie 7 ® Rudow

Kontakt: Almut Weidner % 0306119697
V0177 3516049
Jurgen Kowol Q0152 22676383
05.01. Wie haben wir die Feiertagen lberstanden?
12.01. Die wilden 50er Jahren in Berlin Klaus Mehnert
19.01. Quiz Almut Weidner

26.01. Alkoholthema

02.02. Gesprachsrunde

09.02. Wir feiern Geburtstag / Jubilaum  A. Weidner / A. Stremming
16.02. Meine ehrenamtliche Arbeit Jutta Kenzia
23.02. "Riickfalle" der Angehorigen Elke Curs

02.03. Aktuelles Thema / Programm erstellen

09.03. Zundende Gesprache Silvia Ratzek
16.03. Wir begriiRen den Frihling

23.03. Alkoholthema

30.03. Bingo Almut Weidner

06.04. Osterliche Kaffeetafel
13.04. Rundgesprache

20.04. Bericht von meiner Langzeittherapie Roy Beisser
27.04. Alkoholthema
29.04. 40 Jahre Guttempler Geschwister Kowol

% Ab 18:30 Uhr Kontaktgesprache.
[y Angehorige (Mitbetroffene) und Gaste ()
X sind herzlich willkommen! X

i/i'rKinderbetreuung am Gruppenabend ist moglich.



Berlin-Schoneberg Donnerstag
03: Gemeinschaft Aufstieg gegr. 09.06.1912
%{»@"Email: aufstieg@guttempler-berlin.com

& In der Seniorenfreizeitstatte (Flachbau)

19:00 Uhr, Am Muhlenberg12/Sterzinger Str.

[ Linie 4 E143,M43 @ Rathaus Schoneberg

Kontakt: Klaus Mehnert . 030 30124625
Cornelia Wolffram t, 030 9755802

Aktueller Gesprachsbedarf hat stets Vorrang!

05.01. Geschéftssitzung / Vorschau 2023

12.01. Alkoholthema Helmut Briickner
19.01. Berlin / Geologie Roland Beyer
26.01. Einflisse und Veranderung Sabine Homann

der deutschen Sprache (Gem. An der Quelle des Lebens)

02.02. Geschaftssitzung

09.02. Faszination der Jugend-und Abenteuerliteratur Hilmar Miller
16.02. Alkoholgesprache am runden Tisch

23.02. Lanzarote Herr Hermeling

02.03. Geschaftssitzung

09.03. Mit Ungewissheiten leben Michael Annecke (Gem. Siidwest)
16.03. Alkohol und Drogen in der Presse Klaus Mehnert
23.03. Ein Abend fir uns

30.03. Die Stadt Kéln Cornelia Wolfram

06.04. Geschaftssitzung / Ostersitzung

07.04. Karfreitagsspaziergang

13.04. Wir diskutieren tiber Cannabis

20.04. Funf Monate Guttempler Roland Beyer

27.04. Heinrich Schliemann Klaus Mehnert
- Ein abenteuerliches Leben -

() ()
X /M Gaste, auch mit Kindern, sind jederzeit herzlich X
willkommen!



Land Brandenburg Donnerstag
#& Gemeinschaft
‘%2 Fuchsbau Wusterhausen

Email: fuchsbau@guttempler-berlin.com
Im Haus der evangelischen Kirchengemeinde

17:30 Uhr, Kaland, Burgwall 34, 16868 Wusterhausen (Dosse)

gegr. 04.09.2004

Kontakt: Torsten Gadtke D 0173 2845668
Hartmut Janschke Q 0172 6085780
Hans Schulz Q 0152 25254043

Da nicht abschatzbar ist, welche Einschrankungen aufgrund der Coro-
na-Pandemie gelten, kann es zu Abweichungen und Einschrankungen
in der Selbsthilfearbeit kommen.

Wir werden versuchen, jeden Donnerstag ab 17:30 Uhr ein Angebot
zur Verfligung zu stellen.

05.01. Ruckblick auf das Jahr 2022

12.01. Fordermittelantrag Krankenkassen

19.01. Geschlossene Sitzung - die Gaste aktuelles

26.01. Erfahrungsbericht tilber meine MPU Frank
26.01. Alkohol als Filmdoku. mit Auswertung Detlef

02.02. Wir hatten Geburtstag und nun? Ramona, Jiirgen,Torsten, Guido
09.02. Diskussion mit dem Amtsdirektor aus Neustadt (Dosse) Torsten

16.02. Spieleabend Conny, Joachim
23.02. Bericht Giber die HT-Sitzung Torsten
02.03. Arbeitsplan nachste Dekade

09.03. Wir verwOhnen unsere Frauen Die Manner
16.03. Geschlossene Sitzung - die Gaste aktuelles

23.03. Alkohol in Sportvereinen Olaf
30.03. Cannabis legal? Diskussion mit einem Apotheker Hans
06.04. Osterspaziergang Uwe
13.04. Lieber Schlau als blau Bernd
20.04. Spielsucht: ein Thema? Hartmut
27.04. Angrillen mit Gasten Jirgen

) Kontaktgesprache ab 17:30 Uhr.
Neue Gaste sind uns immer herzlich willkommen!



Berlin-Neukdlln Donnerstag

‘03 Gemeinschaft Gropiusstadt gegr. 26.03.1977
@25 Email: gropiusstadt@guttempler-berlin.com

& Gemeindezentrum (Alt-Buckow) neben der Dorfkirche
19:30 Uhr, Alt-Buckow 38, 12349 Berlin
EM11 @ Pfarrer Vogelsang Weg

Kontakt: Heidemarie Wieczorek ¢, 030 7432233 (AB)
Wolfgang Zieger V0152 57467710

05.01. Jahresbericht 2022 H. Wieczorek

12.01. Geschlossene Sitzung

19.01. Der portugiesische Jakobsweg S, Wieczorek

26.01. Suchtthema (Klaus berichtet von der Suchtkette) K. Hente

02.02. Gruppengesprach

09.02. Geschlossene Sitzung

16.02. Geburtstagsfeier U. Wieczorek
23.02. Wir lesen in der Trockenpresse/Diskussion

02.03. Wir spielen Banko K. Pollack
09.03. Geschlossene Sitzung
16.03. Amerikanische Diskussion W. Zieger

23.03. Wir begriiRen den Friihling
30.03. Gruppengesprach

06.04. Wir feiern Ostern (Grindonnerstag)

13.04. Geschlossene Sitzung

20.04. Silke liest S. Wieczorek
27.04. Suchtthema

. ¥ Ab 19:00 Uhr Kontaktgespriche! .
Im Rahmen der Corona-Pandemie bitten wir um
telefonische Anmeldung

. 030 7432233 (AB)



Berlin-Neukolin Donnerstag

#>, Gemeinschaft Impulse 88 gegr. 22.04.1988
%,,,f;& Email: impulse88@guttempler-berlin.com

Im Seniorenclub
18:00 Uhr, Alt-Buckow 16-18, 12349 Berlin (Buckow)
HM11, M44, X11

Kontakt: Michael Tolger %, 0307110978
Ansprechpartnerin fiir Angehorige:
Monika Muller-Fritzsche % 0306611753

Im Mittelpunkt unserer Treffen steht neben dem Menschen
das Gesprach!

Das Thema des Abends ist vorher nicht festgelegt.
Die augenblickliche Problemsituation der Anwesenden ist die
Basis flir die Gestaltung des Abends.

Wir treffen uns jeden Donnerstag, auBer an Feiertagen,
ab 18:00 Uhr.

¥ Ab 18:00 Uhr Gesprichskreis
Gaste sind herzlich willkommen!



Berlin-Mitte Donnerstag
‘:':m Gemeinschaft Leopoldplatz gegr. 18.06.1971

0
%{@* Email: leopoldplatz@guttempler-berlin.com
Homepage: www.guttempler-leopoldplatz-berlin.de

& In der Begegnungsstatte ,Otawi-Treff"
17:45 Uhr, Otawistr. 46, 13351 Berlin (Wedding)
[¥ Linie 6 @ Rehberge (FuBweg Otawi.-bis Afrikanische Str.) , E221

Kontakt: Petra Wolf % 030 46459956
Detlef Liermann % 030 4337786
Karlheinz Hupke % 030 84521845

Programmaénderungen sind nicht auszuschlieRen.

01.01. Neujahrsessen -Beginn 12:30 Uhr - Haus geschlossen
05.01. Geschlossene Sitzung

12.01. "Ohne Alkohol; die beste Entscheidung"-Teil 4-  J. Buhlmann
19.01. Spieleabend

26.01. "Kokain" ein Vortrag von.... R. RiRmann
02.02. Ein Alkoholthema D. Liermann
09.02. 172 Jahre IOGT/MOVENDI S. Ratzek
16.02. Lustige Geschichten zum Karneval/Fasching Kh. Hupke
23.02. Petra gestaltet den Abend P. Wolf
02.03. Wir planen das Programm 2. Tertial 2023

09.03. Wir horen etwas von E. Kishon E. Dieterich
16.03. Filmabend uber ein Alkoholthema Kh. Hupke
23.03. Imkern - wie geht das?- W. Kaufmann
30.03. Hatten Sie's gewult ? Kh. Hupke
06.04. Herr RilRmann gestaltet den Abend R. RiRmann
07.04. Karfreitagsessen - Beginn 12:30 Uhr - Haus geschlossen
13.04. "Jurgen von der Lippe" Kh. Hupke
20.04. "Ratekrimis" mit Ulrike U. Leuckel
27.04. Andreas gestaltet den Abend A. Ksionek

) ¥ Vorgespriche beginnen um17:30 Uhr! 9
Gaste sind herzlich willkommen!

#iNach Voranmeldung auch Familien mit Kindern.



Berlin-Kreuzberg Donnerstag

0. ) Gememschaft Sine Crapula gegr. 14.11.2010
%m,@ (ohne Rausch)
Email: smecrapula@guttempler berlin.com

&Im Guttemplerhaus
18:00 Uhr, Wildenbruchstr. 80,12045 Berlin (Neukolln)
[ Linie 7 ® Rathaus Neukélin 5166 + M43 @ Wildenbruchplatz

Kontakt: Marion Schafer Q01577 1980966
-oder Festnetz mit AB- % 030 48823084
Barbara Beuth Q0176 72221759
Hinweis:

An jedem 1. und 3. Donnerstag im Monat Telefonkonferenz (Telko)!
An jedem 2. und 4. Donnerstag im Monat Gemeinschaftsabend im
Guttemplerhaus

05.01. Telefonkonferenz (im folgenden "Telko")
12.01. Gruppengesprache

19.01. Telko

26.01. Geschlossene Sitzung (Jahresbericht 2022)

02.02. Telko

09.02. Zu den Anfangen der Abstinenzbewegung Petra Fellmuth
(Irland 1838)

16.02. Telko

23.02. Es war einmal ...

02.03. Telko

09.03. Gruppengesprache

16.03. Telko

23.03. Gruppengesprache

30.03. Telko

06.04. Telko

13.04. Wald und Pilze André Schneeberger
20.04. Telko

27.04. Vorsorgevollmacht Barbara Beuth

In jedem Menschen ist Sonne -man muss sie nur zum leuchten
bringen. (Sokrates)



Berlin-Schc’jneberg Donnerstag

{ "; Gemeinschaft Siidwest gegr. 21.04.1971
R Email: suedwest@guttempler-berlin.com

In der Seniorenfreizeitstatte
18:00 Uhr, Stierstr. 20 a,,12159 Berlin (Friedenau),

[ Linie 4 + © Linien 41,42,46 Bah@nof Innsbrucker Platz, =M48,M85

Kontakt: Rainer Sielaff % 030 7913441
Michael Annecke % 030 8818251

Programmanderungen sind nicht auszuschlieRen.

05.01. Das Jahr fangt heiter an
12.01. Geschlossene Sitzung

19.01. Die Vereidigung E. Braeckel / K. Soltmanowski
26.01. Judische Feiertage Sophia Gal
02.02. Neues von Axel Hacke Michael Annecke
09.02. Geschlossene Sitzung

16.02. Gesprache an getrennten Tischen Klaus Soltmanowski
23.02. Geschichten aus der Luftfahrt Ronny Sadgebrecht
02.03. Manner sind anders, Frauen auch ? Rainer Sielaff

09.03. Geschlossene Sitzung

16.03. Frida Kahlo

23.03. Die wilden 60er Jahre in Berlin Klaus Mehnert
30.03. Redewendungen aus dem Mittelalter

06.04. Wir feiern Ostern mit Bingo

13.04. Alkohol in der Presse

20.04. Spieleabend

27.04. Zukunft der Guttempler Michael Annecke

= DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND

= Gaste, auch Angehorige, sind herzlich willkommen.
Bitte melden Sie sich vorher telefonisch bei den
Kontaktpersonen an.



Guttempler-Museum Berlin

Eine Statte der besonderen Art war das
Guttempler-Museum im Berliner Guttemplerhaus
in der Wildenbruchstrasse 80, in 12045 Berlin-NeukdlIn.

Die Berliner Guttempler, unter der Leitung von Heinrich Palischek,
hatten hier in liebevoller Kleinarbeit Exponate und Erinnerungsstilicke
gesammelt, sie anschaulich ausgestellt und es wurde vieles lber die
mehr als 129-jahrige Geschichte der Berliner Guttempler gezeigt und
erklart.

Bedauerlicherweise musste dieses Museum nun Mitte 2020, wegen
Untervermietung der oberen Rdaume des Hauses, schliessen.
Einige Exponate sind aber noch auf der Galerie ausgestellt.

Im Internet, unter www.museum.guttempler-berlin.com kénnen Sie
sich aber auch kinftig noch vieles tiber die Geschichte des “Distriktes”
(Landesverbandes) anschauen oder nachlesen.

Der nachstehend genannte Ansprechpartner steht lhnen aber auch
gerne weiterhin fur etwaige Nachfragen zur Verfiigung:

Bernd Lehmann 3 0176 23874771 Email: b.c.lehmann@web.de




Berlin-Kreuzberg Freitag
ﬂcememschaft Kreuzberg gegr 2201141950
%ﬂﬁé Email: kreuzberg@guttempler-berlin.com

St. Jacobi-Gemeinde
19:30 Uhr, Oranienstr.132, 10969 Berlin (Kreuzberg)
[ Linie 6 ® Moritzplatz & M29

Kontakt: Giinter Schneider %, 030 6931909
Q0172 3005047
Frank Specht %, 030 6625294

Aus diversen Griinden kdnnen wir zur Zeit kein konkretes
wochentliches Programm planen.

Im Zeitraum vom 01.01.2023 bis 30.04.2023 (jeweils am
Freitag), richtet sich die Gestaltung des Gemeinschaftsabends
deshalb nach dem Gesprachsbedarf der anwesenden Mitglieder
und Gaste.

Es kann auch vorkommen, dass die Gemeinschaft mal nicht in
ihren 0.g. Gemeinschaftsraumen tagt.

Deshalb sollten Gaste, die uns besuchen mochten, spatestens
am Vortag des Gemeinschaftsabends bei einer der o.g.
Kontaktpersonen telefonisch nachfragen, ob und mit welchem
Programm die Gemeinschaft auch in den Riumen anwesend ist.

Auch fiir sonstige etwaige Riickfragen, stehen lhnen die
vorstehend genannten Kontaktpersonen telefonisch zur
Verfligung.

Y ¥ Um19:00 Uhr Kontaktgespriche Y
7 Kinderbetreuung ist moglich.



Berlin-Neukolln Freitag
r.-» Gemeinschaft Zu neuen Ufern gegr. 15.10.1998

%m'«* Email: zuneuenufern@guttempler-berlin.com

&Im Guttemplerhaus
19:00 Uhr, Wildenbruchstr. 80,12045 Berlin (NeukolIn)
[V Linie 7 ® Rathaus Neukélln 2166 @ Wildenbruchplatz

Kontakt: Sabine Daubitz D 0151 25220122
Frank Weisser "D 0176 51584649

Jeden Freitag um 19:00 Uhr finden Treffen
Im Guttemplerhaus statt.
Kennenlernen-Gesprache bereits ab 18:00 Uhr.

Den Betroffenen und den Angehérigen stehen wir mit Rat
und Tat zur Seite, besprechen Probleme und planen
gemeinsame Aktivitaten.

Im Vordergrund steht das Suchtmittelfreie Leben und um
dieses zu meistern.

Wir freuen uns auf ,,EUCH* ; lernt uns kennen!

Quelle: Angelika Vogt



Kontaktstelle

Im Guttemplerhaus:
Wildenbruchstr. 80, 12045 Berlin (Neukolln)

% 030 68237621

Personliche Beratung
Montag bis Freitag von
12:00 Uhr bis 18:00 Uhr

AuRerdem bieten wir lhnen
<Telefonberatung rund um die Uhr>

030 68237621

Unsere Gesprdche haben privaten Charakter, sie sind
vertraulich, unverbindlich und kostenlos.

Unsere Kontaktstellen stehen allen Suchtgefidhrdeten,
allen Suchtkranken, deren Familienmitgliedern, den
Angehoérigen und anderen Interessierten zur Verfiigung.

Eine Auskunftspflicht gegeniiber amtlichen Stellen
besteht nicht!

GUTTEMPLER €5

«ee SELBSTHILFE UND MEHR °l~,g



Du brauchst eine helfende Hand, die versucht Dich aus dem
Sumpf des SuchtmittelmiRbrauchs zu ziehen?

Wir reichen Sie Dir!

GUTTEMPLER



Deutscher Frauenbund
fir alkoholfreie Kultur e.V %

“Weile Schleife”

Der Deutsche Frauenbund unterstiitzt Frauen, die ein
alkoholfreies Leben leben moéchten.

Wir sind Frauen, die sich fiir eine alkoholfreie
Lebensweise einsetzen.

Das demonstrieren wir durch die Herausgabe von
Informationsmaterial und Rezepten sowie durch den
Ausschank alkoholfreier Mixgetranke auf 6ffentlichen
Veranstaltungen.

Unsere ndachsten Termine im Guttemplerhaus:
Jahreshauptversammlung: 17.02.2023 um 14:30 Uhr
Literarisches Frihstiick:  22.04.2023 um 10:30 Uhr

Ansprechpartnerin:
Almut Weidner ‘3, 0177 3516049
Elke Curs W 0171 3836425

Die Guttempler in Deutschland sind Mitglied
In der Deutschen Hauptstelle fiir Suchtfragen e.V.

1 "
== DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND




Kontaktstelle Nord / Gesprachskreis

Kontaktstelle Nord:
In den Raumen der Evangelischen Kirche am Seggeluchbecken,

Finsterwalder Str. 66-68, 13435 Berlin (Wittenau)
& 122 @ Engelroder Weg

V0152 06752773

Die Kontaktstelle ist donnerstags von
18:00 Uhr bis 20:00 Uhr geoffnet.

Vormittagstreffen mit Gesprachskreis:

Die Kleinen im Kindergarten und die GroRen in der Schule?

Sie haben am Vormittag Zeit und konnen keine Treffen am Abend
besuchen?

Sie wollen aber iiber lhre Probleme, Angste und Sorgen reden?
Hier die Alternative fur Alle, die vormittags Zeit haben und ein
Gesprach suchen!

Wir treffen uns jeden Mittwoch von 11:00 bis 13:00 Uhr

im Guttemplerhaus, Wildenbruchstr. 80, 12045 Berlin (Neukolin)

Ansprechpartner:
G. Schneider % 030 6931909 oder © 0172 3005047




Gesprachskreis
““nfm - nurfirmanner

Der Gesprachskreis ist offen fiir alle interessierten
Manner - auch fir Nichtmitglieder!

Wir treffen uns in der Regel immer

am letzten Freitag im Monat, ab 16:00 Uhr,

im Guttemplerhaus in der

Wildenbruchstr. 80, 12045 Berlin - Neuko6lln, um tber
“Die Dinge des Lebens” zu diskutieren -  auch lber
Dinge, die von Mdnnern in den Guttempler-
Gemeinschaften sonst nicht thematisiert werden.

Ansprechpartner fiir diesen unseren Gesprachskreis ist:
Jiirgen Schmidt © 0163 4751016




Arbeitsschwerpunkt
SUCHTHILFE

Sie interessieren sich fiir diesen
Arbeitsschwerpunkt?

Dann sind Sie bei uns herzlich
willkommen!

Wir treffen uns, um uns weiterzubilden, Gedanken auszutauschen
und um Ideen umzusetzen.

Der Arbeitskreis trifft sich im Guttemplerhaus,
Wildenbruchstr. 80, in 12045 Berlin (Neukolin).

Die Termine werden jeweils rechtzeitig -in der Regel
per Email- bekanntgegeben.

Die Mitarbeiter unseres Arbeitskreises werden nach erfolgreicher
Ausbildung in den verschiedensten Arbeitsgebieten eingesetzt:

> in unserer Kontaktstelle im Guttemplerhaus

> bei der Vorstellung der Suchtselbsthilfe in den Krankenhausern
» in den verschiedensten Gesprachskreisen

Nahere Informationen erhalten Sie von.....

Sabine Daubitz " 0151 25220122

Unser Berliner Sucht-Nottelefon ist

]

fiir Hilfesuchende da\

%, 03068237621



_ Arbeitsschwerpunkt
OFFENTLICHKEITSARBEIT

Corporate Identity:
Sachlich
Gezielt informierend
Neugier erweckend
Werbend

Der Arbeitskreis trifft sich im Guttemplerhaus,
Wildenbruchstr. 80, in 12045 Berlin (Neukolln).

Die Termine werden jeweils rechtzeitig -in der Regel
per Email- bekanntgegeben.

Nahere Informationen erhalten Sie von
Hans-Jirgen Daubitz

D 015125220101
hans-juergen.daubitz@guttempler-berlin.com

comw .
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Arbeitsschwerpunkt
BILDUNG

Nicht der Platz ist wichtig, den wir einnehmen, sondern die
Richtung, in welcher wir uns vorwartsbewegen.
(Oliver Wendell Holmes. Sr.)

Guttempler fordern die Entwicklung des Menschen zur unabhdngigen
Personlichkeit.

Guttempler wollen ihre Mitglieder motivieren und dazu bewegen,
selbstandig zu denken und durch Gberzeugte Abstinenz vorbildhaft
zu wirken.

Guttempler wollen das Wissen tber die Wirkung von Alkohol
verbreiten und ein klares Bewusstsein lber die Suchtgefahren
entwickeln und fordern.

Im Arbeitsschwerpunkt BILDUNG wird die Arbeit der Guttempler-
Gemeinschaften gefordert und unterstitzt.

Im Arbeitskreis des Arbeitsschwerpunktes BILDUNG wird die
Moglichkeit geboten, eigene Vorstellungen einzubringen,
Anregungen zu geben, zu erhalten und an aktuellen Themen und
Herausforderungen der Guttemplerarbeit mitzuarbeiten.

Der Arbeitskreis trifft sich im Guttemplerhaus, Wildenbruchstr. 80, in
12045 Berlin, jeweils Mittwochs um 15:00 Uhr, zusammen mit dem
Arbeitskreis Frau und Familie. Und zwar am:

15.02.2023; 22.03.2023 und 19.04.2023

Weitere Informationen erhalten Sie gerne von
Michael Annecke, €& 030 8818251
Email: michael.annecke@guttempler-berlin.com




Arbeitsschwerpunkt
FRAU UND FAMILIE

Wir Frauen wollen ein gleichberechtigtes und partnerschaftliches
Leben fuhren. Wir treten fur ein Leben ohne Suchtmittel ein und
unterstiitzen die suchtmittelfreie Lebensweise.

Wenn Sie das Gefiihl haben, dass

@® Sie oder ein Mensch, der lhnen nahe steht, Alkohol oder
Medikamente benutzt, um das Leben bewdltigen zu koénnen;

® das Zusammenleben dadurch erheblich gestort ist;

@® alle Hilfeversuche fehlschlagen;

® Sie mutlos geworden sind und keine Kraft mehr haben;
dann brauchen Sie Hilfe.

Der Arbeitskreis trifft sich im Guttemplerhaus, Wildenbruchstr. 80, in
12045 Berlin, jeweils Mittwochs um 15:00 Uhr, zusammen mit dem
Arbeitskreis Bildung. Und zwar am:

15.02.2023; 22.03.2023 und 19.04.2023

Nédhere Informationen erhalten Sie von:
Gudrun Schifer S 0303622344
Brigitte Krakowski € 0306119321




Angehorige in der Suchthilfe

Wenn Sie:

» mit einem suchtkranken Menschen zusammenleben, um den
sich alles dreht,

> sich selbst vergessen haben,

» sich fur Ihren suchtkranken Partner schamen,

» sich schuldig fuhlen und Wut, Verzweiflung, Ohnmacht,
Kontrollzwange und GbermaRiges Verantwortungsgefuhl lhnen
die Luft zum Atmen nehmen, dann seien Sie versichert:

Sie sind mit lhren Problemen nicht allein.

Denn zum einen gibt es in Deutschland etwa acht Millionen
Angehorige - dies sind Gberwiegend Frauen - mit suchtkranken
Partnern. Zum anderen gibt es viele Guttempler, die wie Sie die
Folgen des tibermdRigen Alkohol- oder Drogenkonsums des Partners,
Kindes oder Elternteils kennen und oft langer und starker als der
Suchtkranke selbst darunter gelitten haben.
Mit diesen Guttemplern kénnen Sie Gber Ihre Probleme reden.
Im Einzelgesprach oder auch in der Selbsthilfegruppe.
Wenn lhr suchtkrankes Familienmitglied Hilfe ablehnt, sollten Sie sich
allein auf den Weg machen.
Sie kénnen etwas tun

» fur sich selbst

» mit anderen

> fur andere
lhre Ansprechpartnerin ist:

Silvia Ratzek ‘®, 0179 3949973




Flotte Holzfaller

Wenn Du nicht mehr weiter weildt,
Komm in unseren Kegelkreis. / \ .
Ganz egal wieviel Du machst, """
Bei uns wird keiner ausgelacht. ’.,‘{#
Auch Damen hatten wir ganz gern, ‘GUT«"“
nicht nur die Herrn.

Die ,Flotten Holzfiller kegeln alle 14 Tage montags,
in den Berliner PreufRenpark Sportanlagen
Kamenzer Damm 34, 12249 Berlin-Steglitz

L 030 7751051 Web: www.preussenpark-berlin.de

Sie méchten mitmachen?

Die genauen Kegel-Termine erfragen Sie bei Interesse
bitte bei den Ansprechpartnern:

Frank Specht % 030 6625294
Almut Weidner © 0177 3516049




Bruderschaftshilfe der Guttempler
in Berlin - Brandenburg

Um Mitgliedern aus unserem Landesverband in Not helfen zu
konnen, wurde vor vielen Jahren die “Bruderschaftshilfe” ins
Leben gerufen.

Dank der Spendenbereitschaft der Berliner Guttempler, konnte in
den Jahren seit der Einrichtung dieses ,Hilfsfonds“, so manchem

in finanzielle Notlage geratenem Mitglied geholfen werden.

Es wdre wiinschenswert, dass diese Moglichkeit der Hilfe auch
weiterhin bestehen bleibt. Deshalb bitten wir auch weiterhin um
Ilhre groRziigigen Spenden.

Mitglieder, die in eine finanzielle Notlage geraten sollten,
wenden sich beziiglich einer etwaigen Antragstellung bitte
zundchst vertrauensvoll an die Leiterin oder an dem Leiter der
jeweiligen Gemeinschaft (Gruppe).

Anfragen richten Sie bitte an die Ansprechpartner*in:

Klaus Hente D 0177 2510508
Horst Breitenbach . 030 7055623
Gudrun Schafer D 01723011158
Sabine Daubitz D 0151 25220122

Spenden bitte an:

Guttempler in Deutschland e.V.

Guttempler Landesverband Berlin-Brandenburg e.V.
Berliner Sparkasse

IBAN: DE67 100500000190686880

BIC: BELADEBEXXX
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lhre Guttempler - Zeitschrift
Berlin - Brandenburg....

Ilhre Guttempler- Zeitschrift
Berlin-Brandenburg ...

Redaktion:

Michael Annecke (verantwortlich)
Wildenbruchstrafle 80

12045 Berlin

‘D 0176 70250007
Email: contact_actuell@guttempler-berlin.com




Guttempler - Museum - Mildstedt

Zukunft braucht Geschichte

Deutschlands einziges Guttempler-Museum

in Mildstedt (nahe Husum, Nordsee) zeigt auf
Uber 400 Quadratmeter Ausstellungsflache die
Geschichte der Hilfe fur suchtkranke Menschen
und ihre Angehdrigen durch die Guttempler.

Besuch vereinbaren

Nicole Grund
grund@guttempler-museum.de

Marlies Zéhrens
zoehrens@guttempler-museum.de
Telefon 04841 1363

Zu den Tannen 2
25866 Mildstedt



Suchtprobleme? Rufen Sie an!

> Alkohol, Medikamente, Drogen ...
>24 Stunden - jeden Tag

> vertraulich und unverbindlich

> fur Betroffene und Angehdérige

> erfahrene Beraterinnen und Berater

365 Tage im Jahr
+

24 stunden am Tag
+
07 Tage in der Woche

Rufen Sie uns an - 24 h taglich: 0180 3652407

[Nottelefon Sucht\
0180 365 24 07

*Festnetzpreis 9 ct/min.;
Mobilfunkpreise maximal 42 ct/min.

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

www.guttempler.de

g J

Ein Forderprojekt der BAHN

Wir héren zu. Wir haben Erfahrung.  Wir kénnen helfen.

Schon am Telefon kénnen wir lhnen wertvolle und praktische
Tipps geben, wie Sie ganz konkret weitermachen kénnen.
Wir vermitteln Ansprechpartner vor Ort, zum Beispiel zu:

> Selbsthilfegruppen

> Suchtberatungsstellen

> weiteren Einrichtungen der Suchthilfe



T LN
SRUT

BEWUSST. FAIR. RESPEKTVOLL.

FORUT engagiert sich fiir mehr Bildung und eine Schulbildung
flr alle Kinder dieser Welt. Bildung ist die Grundlage fiir faire
Chancen im Leben. FORUT bietet Entwicklungszusammenarbeit
an und fordert Projekte, die auch zur Suchtpravention und
Suchtbehandlung beitragen.

Sie mochten FORUT unterstiitzen:
o Sie konnen spenden (IBAN:DE21 8306 5408 0004 6947 59).
o Werden Sie Mitglied (oder Fordermitglied).
o lhre Guttempler-Gemeinschaft wird kooperatives Mitglied.

FORUT Projekte
Guinea-Bissau (Westafrika):
o Erweiterung der Schule in Kinak um die Klassen 5-6
o Fertigstellung der Schule in Medina Hafia
o Ostercamp fiir Kinder- und Jugendliche (Gambia und
Guinea-Bissau)
o FuBballclub FC IOGT, Suchtpravention fiir Jugendliche aus
Bissau
Uganda (Ostafrika):
0 Zusammenarbeit mit ,Hope and Beyond’, der IOGT Sucht-
und Rehabilitationseinrichtung in Kampala

Wir besuchen Sie gerne in Ihrer Gemeinschaft und berichten
von unseren Projekten.

Vorsitz: Simone Giehl, Q 0151 27527022
Ulrike Klahn, & 030 55873191
E-Mail: vorstand@forut.de

Bankverbindung: IBAN:DE21 8306 5408 0004 6947 59,
Deutsche Skatbank Zwnl. VR-Bank Altenburger Land e.G.

www.forut.de



Landesvorstand

Landesvorsitzende:

Silvia Ratzek

D +49 179 3949973

E-Mail: silvia.ratzek@guttempler-berlin.com

Stellvertretender Landesvorsitzender:
Gerd Fothe

Y +49 172 5685835

E-Mail: gerd.fothe@guttempler-berlin.com

Landessekretar:

Bernd Mohrenberg

& +49 30 3423341

D +49 179 5952211

E-Mail: bernd.mohrenberg@guttempler-berlin.com

Landesschatzmeister:

Jlirgen Schmidt

D +49 163 4751016

E-Mail: juergen.schmidt@guttempler-berlin.com




Arbeitsschwerpunkte
(Sachgebietsleiterinnen / Sachgebietsleiter )

Offentlichkeitsarbeit:

Hans-Jirgen Daubitz

D +49 0151 25220101

E-Mail: hans-juergen.daubitz@guttempler-berlin.com

Suchthilfe:

Sabine Daubitz

D +49 151 25220122
E-Mail:sabine.daubitz@guttempler-berlin.com

Bildung:

Michael Annecke

& +49 30 8818251

E-Mail: michael.annecke@guttempler-berlin.com

Frau und Familie:

Gudrun Schéfer

& +49 30 3622344

E-Mail: gudrun.schaefer@guttempler-berlin.com




Forderin oder Forderer werden?

»>Sie finden die Ziele, Ideen und Aktivitdaten der Guttempler
unterstiitzenswert, mochten aber (noch) kein Mitglied werden?
»>Sie finden die alkohol- und drogenfreie Lebensweise lobenswert,
mochten diese aber (noch) nicht fiir sich selbst tibernehmen?
Dann kénnen Sie uns und unsere Arbeit trotzdem helfend unterstut-
zen, indem Sie Forderin oder Férderer unseres Landesverbandes oder
einer Guttempler-Gemeinschaft werden. Sie erhalten dann regelmaRig
Informationen liber unsere Arbeit, wie z.B. Einladungen zu interes-
santen Veranstaltungen in unserem Guttemplerhaus, die Zeitschrift
“contact actuell” unseres Landesverbandes, sowie die Zeitschrift “Dia-
log” des Bundesverbandes.

Sie konnen wahlen, ob sie Férderin oder Férderer einer lhnen nahe-
stehenden Guttempler-Gemeinschaft im Landesverband oder des Lan-
desverbandes Berlin-Brandenburg selbst werden wollen.

Ja, ich méchte Forderin / Forderer der Guttempler werden!

[J Ich méchte den Landesverband Berlin-Brandenburg férdern
0 Ich méchte die Gemeinschaft fordern

Ich bin bereit
[1 einmalig
[ regelméssig monatlich
[1 regelmaéssig vierteljdhrlich
[J regelmaéssig halbjéhrlich
[1 regelmaéssig jahrlich

einen Forderbetrag in Ho6he von ................... € zu Uberweisen.

Bankverb.: Guttempler-Landesverband Berlin-Brandenburg e.V.
Berliner Sparkasse
IBAN: DE67 100500000190686880
BIC: BELADEBEXXX

Name u. Vorname
StraRe, Haus-Nr.:
PLZ und Ort.
Geburtsdatum
Unterschrift
Zutreffendes bitte ankreuzen, unterschreiben und einsenden an:

Guttempler Landesverband Berlin-Brandenburg e.V.
Wildenbruchstr. 80, 12045 Berlin




Guttemplerstiftung (6ffentliche Stiftung)

Guttempler-Stiftung: Geld das Gutes tut

Die im Jahre 1992 gegrindete Guttempler-Stiftung mit Sitz in

Hamburg fordert die Gliederungen der Guttempler sowie ihre

gemeinnutzigen Organisationen im Sinne der Guttempler-

Grundsatze Enthaltsamkeit - Briiderlichkeit - Frieden.

Forderung von Guttempler-Aktivitaten

Die Forderung erfolgt durch Weiterleitung von Geld aus den

Ertragen des Stiftungsvermogens. Dieses zu erhalten und zu

vermehren ist eine weitere Aufgabe der Stiftung.

Bei der Umsetzung unserer Férdermalnahmen verfolgen wir

einen hohen Qualitatsanspruch. Wir arbeiten transparent und

suchen den kritischen Dialog nach innen und auRen.

Unser Ziel ist es, als verlasslicher Partner wahrgenommen zu

werden. Daher hinterfragen und prifen wir intensiv den Nutzen

einer Férderung im Sinne unserer Qualitatsstandards und der

damit verbundenen Qualitatssicherung.

Dazu gehort eine effiziente und kostenbewusste Umsetzung der

FordermaRnahme anhand eines verbindlichen Kosten- und

Finanzplans.

Mehr Férderung durch hoheres Vermoégen

Zuwendungen (Spenden), die nicht ausdriicklich dem

Stiftungsvermogen gewidmet sind, dienen ausschlieRlich und

unmittelbar zeitnah den satzungsgemaRen Zwecken der

Forderung.

Seit Griindung der Stiftung sind jedes Jahr wichtige Projekte der

Guttemplerarbeit durch Fordermittel der Stiftung ermoglicht

worden. Ein ehrenamtlich tatiger Stiftungsvorstand sorgt flr die

erforderliche Verwaltung aller Angelegenheiten und wirbt fir die

Vermehrung des Stiftungsvermdgens.

Geschaftsstelle:

Adenauerallee 45, 20097 Hamburg % 040 28407699-0
& 040 28407699-99

Wenn Sie mit einer Zustiftung oder Spende die Guttemplerarbeit

unterstitzen mochten, dann nutzen Sie gern die

Bankverbindung der Guttempler-Stiftung:

Hamburger Sparkasse

IBAN: DE28200505501280286814

BIC: HASPDEHHXXX

Vorsitz:

Rolf Hillinghorst

E-Mail: rolfhuellinghorst@guttempler-stiftung.de



Besondere Veranstaltungen im Guttemplerhaus
(sofern keine andere Ortsangabe genannt ist)
-Stand 10.11.2022-
Die Termine der hier genannten Veranstaltungen konnen sich
verschieben oder sie konnen auch entfallen.
Informieren Sie sich deshalb ggf. vor jeder Veranstaltung, ob
diese auch wie geplant stattfindet.

Sonntag [08.01.23{15:00 Uhr|Neujahrskaffee der Arbeitskreise
Montag [23.01.23|11:00 Uhr|Der ,Seniorenkreis Lichtblick“
feiert sein 25-jahriges Jubilaum

Samstag [04.02.23|10:00 Uhr|GBW-Jahreshauptversammlung
Freitag |17.02.23{14:30 Uhr[JHV des Deutschen Frauenbundes
Samstag [18.02.23|11:00 Uhr|Gruppenleiter*innen-(HT)-Sitzung
Samstag [25.02.23|18:30 Uhr|Event “Ossternhagen®

Samstag [04.03.23|18:30 Uhr|Event ,Harry Collin“

Samstag [18.03.23|14:00 Uhr|Guttempler-Landesverbandstag
Mittwoch|05.04.23|15:00 Uhr|Treffen aller Einzelmitglieder

Samstag [22.04.23(10:30 Uhr|Literarisches Frihstlck

Samstag [29.04.23| Jeweils |Blumenmarkt (in Planung)
und und [10:00 bis
Sonntag [30.04.23]18:00 Uhr

Termine der Arbeitskreise sind ggf. auf den Seiten des
jeweiligen Arbeitsschwerpunktes (Sachgebiets) vermerkt.

Sie mochten wissen, ob, wann und welche ,Events® im Guttemp-
lerhaus stattfinden?

Dann schauen Sie doch mal in die Homepage unseres Landes-
verbandes und dort auf die Website ,,https://soberlin.de”
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Bitte unbedingt beachten !

Die Programme der Gemeinschaften fiir die Monate
Mai bis August 2023 miissen bis zum 10.03.2023
bei der Redaktion eingegangen sein!

>Spdtere Einsendungen kénnen nicht mehr beriicksichtigt werden <

Bitte libermitteln Sie das Programm lhrer Gemeinschaft im Verfahren

“Programmbheft online erstellen” unter www.iogt-infoplan.de

Zu finden auch tber die Startseite unserer Homepage unter:
,Mehr.....Programmheft erstellen” -

Brauchen Sie dafiir Hilfe, wenden Sie sich bitte an die Redaktion.

Kénnen Sie diese technische Méglichkeit nicht nutzen, senden Sie die
in Maschinen- oder lesbarerer Handschrift gefertigten Programme in
einfacher Ausfertigung an die Redaktion per Post, per Fax oder per
E-Mail (bitte nur in Word- oder Excel-Format).

(Anderungen bitte deutlich kennzeichnen)

Sie kénnen Ihr Programm aber auch im Guttemplerhaus in den
Briefkasten der Geschaftsstelle legen.



Fur die finanzielle Unterstiitzung
danken wir sehr herzlich:
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