
Donnerstag 17:00                                  Schiffdorf 
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Gemeinschaft „Grünhöfe“ Gegr.: 09.03.1978 
Martinsgemeinde Schiffdorf 
Eingang: Brameler Str. 26, 27619 Schiffdorf 
Bus: 507   Haltestelle: Endstation Schiffdorf 
Kontakt: Anke Thomas Tel. 0162/98 63 691 
 Braunstr. 21 B, 27574 Bremerhaven 
E-Mail:  ankethomas30@gmail.com 
 
Zeit für Einzelgespräche am Gemeinschaftsabend 
 
05.01. Rückblick 2022, Wahlen und Geburtstag  
12.01. Wie verliefen die alkoholfreien Feiertage?  
19.01. Meckerabend 
26.01. Gertruds Geburtstag  
    
02.02. Gisela liest vor  
09.02. Der Geburtstag von Ursel 
16.02. Plattdeutsche Geschichten Ingrid 
23.02. Wir erstellen das Programm und feiern „Rosenmontag“ 
   
02.03. Was wird aus den Guttemplern?  
09.03. Rügen Anke 
16.03. „Trokkenpresse“ Gerd 
23.03. Endlich Frühling, wie war unser Winter  
30.03. Ingrid wird 80  
   
06.04. Spieleabend  
13.04. Gedanken zu Ostern  
20.04. Sammelleidenschaft für einen guten Zweck Gerd 
27.04. 26 Jahre Guttemplerin! Gisela 

Mittwoch 19:30                           Bremerhaven-Lehe 
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Gemeinschaft „Leuchtfeuer“ Gegr.: 19.08.1900 
Gemeindezentrum der ev. ref. Kirche 
Lange Straße 125, 27580 Bremerhaven 
Bus: 502,506,507,508,511 Haltestelle: Lange Straße 

Kontakt: Olaf Bahmann Tel. 04731/24 91 94 
 Wiesenweg 7, 26954 Nordenham 
E-Mail :   olaf.bahmann@ewetel.net 
 
Zeit für Einzelgespräche am Gemeinschaftsabend 
 
04.01. Meckerabend  
11.01. Kassenbericht/Wahlen  
18.01. Sucht und Angehörige Anneliese Hormann 
25.01. Wie schaffe ich es aus der Sucht? Gastbeitrag 
 
01.02. Meckerabend  
08.02. Es ist nicht immer leicht Herma Rachwalski 
15.02. Wie geht es mir heute? Helga Ulmer  
22.02. Legalisierung Cannabis Olaf Bahmann 
 
01.03. Wir erstellen das Programm  
08.03. Meine Hobbys Gisbert Ulmer 
15.03. Was planen wir in den Ferien  
22.03. Meckerabend  
29.03. Morgen ist auch noch ein Tag! Gisbert Ulmer
  
05.04. Meckerabend      
12.04. Wie steht es um meine Gesundheit  Anneliese Hormann 
19.04. Was bringt die Zukunft? Helga Ulmer 
26.04. Wir gehen spazieren     
  




