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Nottelefon Sucht bundesweit




Wir hören zu. Wir haben Erfahrung. Wir können helfen.




Rund um die Uhr stehen unsere Sucht-Experten*innen an deiner Seite: Wir verstehen, wie es dir geht – weil wir es selbst erlebt haben.




Ein Anruf bei uns ist ein erster Schritt – du erfährst Beistand und teilst deine Probleme. Es ist erleichternd, zu erfahren, dass man nicht alleine ist.




Schon am Telefon können wir dir wertvolle und praktische Tipps geben, wie du ganz konkret weitermachen kannst. Wir vermitteln Ansprechpartner vor Ort, zum Beispiel zu Selbsthilfegruppen oder Beratungsstellen.




Vertrauen ist wichtig: Unsere Hilfe ist vertraulich und auf Wunsch anonym. Mache heute einfach mal den ersten Schritt.









0180 365 24 07
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Die SoberGuides sind geschulte ehrenamtliche Begleiter*innen der Sucht-Selbsthilfe, die Dich gerne auf Deinem Weg begleiten.
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Bundesgeschäftsstelle: Guttempler in Deutschland e. V.




Adenauerallee 45, 20097 Hamburg
Telefon: 040 - 28 40 76 99-0
Fax: 040 - 28 40 76 99-99
E-Mail: info@guttempler.de




BigBlueButton:
meeting.guttempler.org




eLearning:
elearning.guttempler.de




Folge uns




	Facebook
	Twitter
	Instagram
	YouTube








Die Guttempler sind Mitglied folgender Organisationen und Verbände:
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Die Guttempler Projekte werden gefördert von diesen Unternehmen:
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Unsere Förderungen
seit 2017 sind hier detailliert aufgeführt:
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