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Protokoll des Wochenendseminars der Öffentlichkeitsarbeit in 

Rendsburg vom 15. bis 17.09.2023. 

(erstellt von Rolf Meister) 

 

 

Freitag, 08.03.2023 

 

 

 

 

 

 

Freitag, 15.09.2023 

Hans-Jürgen Kain begrüßte die Teilnehmer um 19:00 Uhr nach dem Abendessen. 

Eine Vorstellungsrunde war notwendig, weil ein neuer Teilnehmer das erste Mal begrüßt 

werden konnte. 

Hans-Jürgen bemerkte, dass am Samstag noch Torsten Kühn und Axel Herdejürgen 

(Webteam) erwartet werden 
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Hans-Jürgen fragte die Teilnehmer mit welchen Erwartungen die Teilnehmer angereist 

waren?  

Gespannt waren viele auf die Erstellung eines Newsletter, außerdem auf die Ergebnisse 

mit der Werbeagentur nach dem Kontakt von Inga und Hans-Jürgen mit ihnen, mit dem 

Ziel einer Beratung: Wie können wir uns Guttempler in der Öffentlichkeit besser 

darstellen? 

Leider konnten die Mitarbeiter nicht an unserem Seminar teilnehmen, ein weiteres 

Treffen mit ihnen wurde auf den 25.10.23 in der Körnerstraße terminiert. 

 

Hans-Jürgen erinnerte noch einmal daran die Statistikbögen der LSSH in den 

Gemeinschaften zu verteilen und auszufüllen und bis Jahresende zurückzusenden. 

 

Eine Silvesterfeier im Guttemplerhaus in Kiel soll stattfinden, wenn sich etwa 25 

Personen anmelden. Die Anmeldungen nehmen die Kieler Sprotten entgegen.  

 

Rückblick auf das Jahr: Teilnahme des Landesverbands am Stadtradeln, Erstellung 

Therapieflyer, neues Guttempler Emblem (Movendi). 

 

Berichte aus den Gemeinschaften: 

 

Parität: (Horst, Dagmar): ein Mitglied ist verstorben, ein weiteres Mitglied schwer krank. 

Eine Neuaufnahme. Dagmar hat die „Virtuelle Gesprächsgruppe“ für Angehörige von 

Suchtkranken gestartet und konnte bis jetzt 2 Teilnehmer begrüßen, die sich auch 

wiederholt angemeldet und das Angebot in Anspruch genommen haben. Dagmar hat 

Unterstützung von Rolf und bittet um weitere Unterstützung, damit das Angebot 

kontinuierlich stattfinden kann. Jeden Dienstag von 16:30 bis 17:30 kann man sich 

einloggen und dem Chatroom beitreten. Interessierte Unterstützer mögen sich bitte an 

Dagmar Johannsen wenden: mobil 0179/1295657  

E-Mail: dagmar@backmeup-guttempler.de. 

Ostufer: (Karl-Heinz): zwei Gäste, die regelmäßig an den Treffen teilnehmen, die 

Beratungsgesprächen in Freudenholm haben dieses Jahr schon 170 Suchtkranke 

besucht. 

Hermann Tast: Beratungsgespräche in Riddorf (früher Bredstedt) finden regelmäßig 

statt, leider mit wenig Beteiligung, da keine Pflichtveranstaltung.  

Parität: (Peter J.) Besuch der Faldera Schule in Neumünster. Aufklärungsarbeit vor 

Schülern und Schülerinnen. 

Kieler Sprotten: (Peter L.) Im März eine Neuaufnahme, viele Gäste, im September das 

Stadtteilfest in Kiel Mettenhof. 

 

 

 

 

KIBIS: die Selbsthilfe App der KIBIS enthält leider nicht das Angebot der Guttempler. 

Hans-Jürgen besucht das Treffen in Rendsburg und macht auf den Umstand 

aufmerksam. 

 

Der Freitagabend endete mit einem interessanten Diavortrag von Kai-Uwe Brand. Er 

handelte von einer Kreuzfahrt Weltreise, die er mit seinem Mann Wilfried unternommen 

hatte.  

 

 

mailto:dagmar@backmeup-guttempler.de
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Samstag, 16.09.2023 

 

Nach dem Frühstück trafen Torsten Kühn mit Axel Herdejürgen ein. 

 

Es wurden 4 Kleingruppen gebildet, die sich mit den Aufgaben beschäftigten: 

 

- Newsletter 

- Homepage, Kontaktmöglichkeiten, was muss noch auf die Homepage? 

- Interne nach außen Handreichungen, Presse 

- Kontakte zu Therapieeinrichtungen, Beratungsstellen, Ärzte… 

 

Ergebnisse „Newsletter“ (Inga, Marlies, Dagmar, Hans-Jürgen, Horst, Kai-Uwe) 

Es wird angeregt, einen Newsletter zu erstellen. Newsletter sind öffentlich und werden, 

nach einem Probeexemplar, zweimonatlich erscheinen und anhand einer zu erstellenden 

Adressdatenbank versendet und kann dann, auf Wunsch, abonniert werden.  

Dazu erstellt Axel einen „Bestell Button“. 

Inga: 

Guttempler, Gäste der Gemeinschaften, Teilnehmer der Gesprächsgruppen 

„Social Media“, wie Homepage, LVZ, Facebook, Instagram pp. 

Horst: 

Behörden und Institutionen, wie Sozialministerium, DHS, Der Paritätische, LVGF, LSSH, 

KIBIS, pp. 

Andere Suchtverbände (Guddytreff, BKE/BKD, Freundeskreise, clic, 

FrauenSuchtGesundheit pp. 

Weitere Verbände (BzGA, Kinderschutzbund, Heimatbund, Weißer Ring, 

Museumsverband pp. 

GKV-Selbsthilfeförderung, weitere Krankenkassen, Rentenversicherung Nord 

Kommunalverwaltungen, wie Städte, Kreisverwaltungen, Gemeinden, Sozialämter.  

Politische Parteien, Fraktionen, Ausschüsse, Landtagsabgeordnete 

Hans-Jürgen: 

Regionale und überregionale Zeitungs- und Nachrichtenredaktionen 

 

Die Adressenbeschaffung sollte bis Ende Oktober 23 erledigt sein. 

Der Newsletter umfasst 2 Seiten und ist eine Selbstdarstellung der Guttempler in 

Schleswig-Holstein: Wer sind wir? Beratungsstelle, Nottelefon usw. 

 

 

Ergebnisse „Homepage“ (Axel, Torsten, Armin, Joachim, Karl-Heinz, Rolf) 

 

Axel stellt der Kleingruppe die SH- Homepage vor. 

Die Guttemplerhäuser sollen auch auf der Homepage erscheinen. Rolf macht den 

Vorschlag die einzelnen Häuser in Form eines Fotoalbums auf die Homepage zu 

bringen. In der Art, wie schon die Gemeinschaften der Landesverbände dargestellt 

werden. Es sollen von allen Häusern neue Fotos erstellt werden. Das im Guttemplerhaus 

in Kiel integrierte Sozialtherapeutische Wohnheim soll auch als Teil des Hauses 

erscheinen. 

 

Unter dem bereits bestehenden Button „Aktuelles“ soll ein „link“ mit „Veranstaltungen“ 

eingefügt werden. Dort müssen dann laufend Daten hinterlegt und auch aktualisiert 

werden. 
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Axel bemerkt, dass die zu veröffentlichen Daten immer an das Webteam per E-Mail 

geschickt werden: webteam@guttempler.de 

Wiebke, Axel und Rolf erstellen eine Struktur für die Inhalte der Häuser. 

 

Ergebnisse „Intern“ (Bernhard, Stefan, Jan, Helmut, Peter J,) 

Rezepte für Cocktails (Hefte), Flyer Krankenhaus, Visitenkarten für Gruppen, 

Visitenkarte Nottelefon usw. 

Give-Aways: Post-It’s in herzform mit Aufdruck, Autoaufkleber, Einkaufchips mit 

Schlüsselring, Einkaufchips für Einkaufwagen usw. 

Presse: Presseartikel in Anzeigenblättern oder Kieler Nachrichten, SHZ usw. 

 

Ergebnisse „Kontakte“ (Wiebke, Wolfgang, Peter L., Walter) 

Kontakte herstellen (persönlicher Auftritt). Zu Ämtern, Krankenhäuser, Ärzte usw. 

bedeutet selbstsicher auftreten. 

Kontakte bei öffentlichen Auftritten: am Info Stand, Sponsoren finden, zu Printmedien 

mit Artikeln und Bildern. 

 

Kontakt zur Werbeagentur Arebo, Rendsburg. Inga und Hans-Jürgen hatten bereits ein 

Gespräch mit der Werbeagentur, unsere Infomaterial und die Homepage wurde ihnen 

zur Bewertung vorgelegt bzw. gezeigt.  

Das Ergebnis dieser Bewertung ist als Anlage dem Protokoll beigefügt. 

Am 25.10.23 findet ein Termin mit den Mitarbeitern von Arebo im Guttemplerhaus 

statt. In der Whatsapp Gruppe wird 14 Tage vorher zu dem Treffen eingeladen. 

 

Info für- und Kontakte zu Menschen anderer Kulturen in S-H. 

 

Guttempler Bildungswerk 

Das GBW wird in Schleswig-Holstein weiter bestehen. Es besteht eine enge 

Zusammenarbeit mit dem GT-Landesverband. Für ein Seminar wird beim „Paritätischen“ 

Geld angefordert (1750€). Das GBW ist überaltert und hat zurzeit etwa 30 Mitglieder. 

Beim Landesverbandstag wird eine außerordentliche Sitzung des GBW terminiert. Ein 

neuer Vorsitzender muss gefunden werden. 

 

Für das Sachgebiet „Sucht“ muss ebenfalls ein neuer „Leiter: in gefunden werden. 

Geplante Seminare: 

1. Cannabis – Referent Soufiane Akka 

2. Gruppengründung (mit dem „Paritätischen“ im letzten Drittel 2024) 

 

Die Guttempler Frauen treffen sich am 24.2.24 im Guttemplerhaus Flensburg mit dem 

Ziel einen „Angehörigen Flyer“ zu erstellen. Referent: in der LSSH. 

Ein 2. Frauentreffen ist im Guttemplerhaus Kiel am 3.3.24 geplant. 

 

Guttempler Sozialwerk Kiel e.V. 

…ist Träger des StÜW - Sozialtherapeutisches Übergangswohnheim 

 

Hausvereine 

6 Hausvereine gibt es in Schleswig – Holstein: Sylt, Föhr, Flensburg, Risum-Lindholm,  

Mildstedt und Kiel. 

 

 

mailto:webteam@guttempler.de
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Guttempler Jugendzentrum (Guddy-Treff) 

Inga hat an der Mitgliederversammlung teilgenommen. 

Es gab nach dem Besitzerwechsel eine 300% ige Mietsteigerung. Mit dem neuen Besitzer 

des Hauses wurde eine Einigung erzielt. Es gibt keine Zusammenarbeit zwischen dem 

Landesverband und dem Jugendzentrum. 

 

Der Förderverein unterstützt Guttempler Veranstaltungen. 

- hilft finanziell bei der Beschaffung von Materialien. 

- Die Kosten für die arebo Werbeagentur werden zu 1/3 übernommen. 

- Einnahmen aus der Altkleidersammlung 

- Einnahmen durch Spenden 

Der Förderverein ermöglicht allen Guttemplern in Schleswig – Holstein die Teilhabe an 

der Guttemplerarbeit. 

 

Öffentlichkeitsarbeit auf Bundesebene. 

Dialog, Backme-up, Sober Guides (Begleiter: innen von Suchtkranken in das „normale“ 

Leben, wie z.B. Behördengänge usw.) und das Bundes Nottelefon. 

 

Infos zu Sober-Friends (sober = nüchtern) 

Der Guttempler Bundesverband plant dazu eine außerordentliche 

Mitgliederversammlung in digitaler Form am 05.12.2023.  

Die Mitgliederzahlen schrumpfen landes- und bundesweit. 

Die Soberfriends können Mitglied werden und so die Guttemplerarbeit unterstützen und 

fördern. Eine abstinente Lebensweise ist nicht unbedingt notwendig. Die Angehörigen 

von Suchtkranken, Spielsüchtige, Besucher der Gesprächsgruppen, die auf dem Weg in 

die Abstinenz sind, können diese Art der Mitgliedschaft beantragen, zahlen einen 

jährlichen Mindestbeitrag. 

- Geboten wird eine digitale Beitrittsmöglichkeit 

- Diese Art der Sondermitgliedschaft kann jederzeit von beiden Seiten gekündigt 

werden. 

- Die Bundesgeschäftsstelle sammelt und verwaltet alle Mitgliederdaten 

- Das Mitglied kann an einer Gesprächsgruppe teilnehmen und Gemeinschaften 

besuchen und an den Treffen teilnehmen und dort Mitglied werden. 

- es kann auch Mitglied in einem Landesverband werden. 

- Der Mitgliedsbeitrag beträgt 3€/Monat. 

- Der Bundesverband verwendet die Beiträge für die Verwaltungskosten und für die 

Werbung neuer Sober-Friends. 

 

KIM Kinder im Mittelpunkt 

Jährlich ein „Sommercamp“ für Kinder von 6 bis 16 Jahren. 

Auf Bundesebene werden 3 Workshops mit Kinderthemen stattfinden. 

 

Sonntag, 17.09.2023 

Back-me-up 

Im Vorwege hat im Kieler Guttemplerhaus eine Veranstaltung zu dieser Art der 

Angehörigenhilfe stattgefunden. Referent war der Bundesgeschäftsstellen Leiter 

Soufiane Akka. Für dieses Projekt sucht die Leiterin von Back-me-up, Dagmar Johannsen, 

noch weitere Unterstützer, die an den Beratungsgesprächen teilnehmen. Jeden Dienstag 

von 16:30 bis 17:30. Kontakt: dagmar@backme-up@guttempler.de 

 

mailto:dagmar@backme-up@guttempler.de
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Auf der Homepage der Landesverbände gibt es zurzeit noch keinen Link zu der 

Anmeldung, um als Hilfesuchender Angehöriger an der virtuellen Gesprächsgruppe 

teilnehmen zu können. Es funktioniert nur über die Homepage des Bundes 

(www.guttempler.de). 

In der nächsten Ausgabe unserer Landesverbandszeitung erfolgt ein Artikel über diese 

Form der Angehörigenhilfe. 

 

Guttempler Aktivitäten und Veranstaltungen 2024 

 

26.01. – 28.01.2024 Landesjugendtag 

24.02.2024 
Frauenseminar Flyer für „Angehörige“ im GT-Haus 

Flensburg Referent von LSSH   

03.03.2024 Frauentreffen im Guttemplerhaus Kiel, Körnerstraße 

08.03. – 10.03.2024 Seminar „Öffentlichkeitsarbeit“ Rendsburg 

22.03.2024 Feuerzauber in Kiel Mettenhof 

23.03.2024 Seminar „3 Tage für meine Talente“ Teil 1 

16.03.2024 Landesverbandstag in Kiel, Mettenhof 

29.03 – 31.03.2024 Ostern 

19.04. – 21.04.2024 
Digitale Netzwerke richtig anwenden (Facebook, Instagram 

usw.) 

27.04.2024 Seminar „3 Tage für meine Talente“ Teil 2 

04.05.2024 „Tag der offenen Tür“ Guttempler Museum in Mildstedt 

25.05.2024 Seminar „3 Tage für meine Talente“ Teil 3 

08.06. – 09.06.2024 Nortorfer Mittelpunktmesse 

08.06. – 16.06.2024 Aktionswoche Alkohol 

Erste Woche August Stand “Wacken Open Air” (geplant) 

13.09. – 15.09.2024 Seminar „Öffentlichkeitsarbeit“ Rendsburg 

27.09. – 29.09.2024 „Atem holen mit allen Sinnen“ - Frauenseminar 

26.10.2024 Landesverbandstag   

29.11.2024 Planungsseminar Jugend 

 

 

 

 

 

http://www.guttempler.de/
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Horst berichtet, dass die „Gamevention“ in Neumünster stattfinden wird.  

Die Guttempler haben bereits sehr erfolgreich teilgenommen und werden auch 2024 

dabei sein. 

Geplant für August 2024 ist die Teilnahme am „Wacken Open Air“. Ein jährlich 

stattfindendes Musikfestival mit bis zu 70.000 Besuchern aus aller Welt. 

 

Marlies hätte gerne Noten zu den Liedern im Guttempler Liederbuch. 

Horst erwähnt, dass die Melodien bei YouTube abzurufen sind. 

 

Die Hefte mit den alkoholfreien Cocktail Rezepten werden bei öffentlichen 

Veranstaltungen sehr gerne von Besuchern mitgenommen werden. In der 

Geschäftsstelle sind noch genügend Hefte vorhanden und können bei Armin Balbiani 

oder Peter Johannsen bestellt werden. 

 

Programmheft 

Armin weist darauf hin, dass von den Gemeinschaften zu wenig Programmhefte 

angefordert werden. Programmhefte dienen auch als Werbemittel und sollten auch 

entsprechend verteilt werden. Sie zeigen, dass wir viel mehr als nur Suchtselbsthilfe 

anbieten. 

 

Die Visitenkarten müssen geändert werden. Der Text bezüglich der Kosten für 

Telefonanrufe muss richtig lauten: 14 Cent aus allen Netzen oder 0,14€ aus allen 

Netzen. 

 

Landesverbandszeitung  

Joachim wünscht sich mehr Informationen und Beiträge aus den Gemeinschaften. 

Rolf sendet ihm die Tabelle über die (geplanten) Aktivitäten der Guttempler in 2024 per 

E-Mail zu. 

 

Die Geschäftsstelle ist nicht kontinuierlich besetzt wie in der Vergangenheit. Es staut 

sich deshalb Arbeit auf. An einer Lösung wird gearbeitet. 

 

Aufgaben nach dem Seminar: 

Der Newsletter wird weiterentwickelt. Ein Probeexemplar wird erstellt. 

 

Die Inhalte der Guttemplerhäuser sind über einen Link auf der Homepage abrufbar. 

 

Armin besorgt die Adressen der Empfänger des Newsletters und kümmert sich um die 

Versorgung der Fachkliniken mit Infomaterial. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Rolf Meister 30.09.2023 8 
 

 

 

 

Anlage 

 

Aufgaben für das nächste Seminar: 

 

 


