GUTTEMPLER &

«es SELBSTHILFE UND MEHR

Protokoll des Wochenendseminars der Offentlichkeitsarbeit in Klingberg vom 13.03.

bis 15.03.2020

Freitag, 13.03.2020

Nach dem Abendessen begriifte Peter Libker, der Leiter der Offentlichkeitsarbeit im
Landesverband, 13 Teilnehmer aus 8 Gemeinschaften:

Frisch auf Nortorf
Kieler Sprotten
Roland Wedel
Kanalpiraten
Dock 26
Norderstern
Ostufer

Frisia

Hans-Jiirgen Kain, Wolfgang Stiimer
Bernd Nitsch, Bernd Ahrens, Peter Liibker
Joachim Markgraf, Rolf Meister

Inga Hansen, Kai-Uwe Brand

Andreas Kolln

Helmut Omland

Armin Balbiani

Wolfgang Schnoor

Leider mussten 3 weitere angemeldete Teilnehmer aus gesundheitlichen Griinden absagen.

Die Vertreter ihrer Gemeinschaften berichteten tiber ihre Aktivititen seit dem letzten OA Seminar
im September 2019 in Rendsburg und tber Planungen fiir 2020.

Roland Wedel:

Ostufer:

Kieler Sprotten

Frisia

Nortorf

Peter Jepsen

Albatros

Kehrwieder

Norderstern

Die Gemeinschaft beteiligte sich am Sozialmarkt.
RegelmadRige Patienteninfo in der Regio Klinik EImshorn.

RegelmaRige Info in der Fachklinik Freudenholm

Stadtteilfest, Feuerzauber usw. Vorbereitung zur Veranstaltung im
Schrevenpark.
regelmaRige Info Veranstaltungen in Schulen. (Schulprojekte).

2019 Flohmarkte veranstaltet, Ausflug der Gemeinschaft nach Bochum
in 2020.

Die Planung des Vortrages in der Suchtberatungsstelle Neumiinster ist
vorlaufig verschoben.

An der Feier ,111 Jahre Nortorf* beteiligt sich die Gemeinschaft. Der
Eventchor ist ebenfalls vertreten. Aktion ,Manchmal hilft nur
schnacken” findet in 2020 statt (Oldtimer: Cadillac)

Bernd berichtet, dass die Gemeinschaft gut besucht wird, auch von 3
neuen Gasten.

Bernd berichtet, dass die Gemeinschaft sich am Stadtteilfest beteiligt.

Die Gemeinschaft ,lauft gut”, eine 15-jahrige will Mitglied werden! Alle
sind in Kappeln sehr aktiv.

Die Gemeinschaft hat noch 10 Mitglieder von denen 6 oder 7 sich
regelmalig treffen. Auler Bernd ist niemand an Weiterbildung
interessiert.
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Hans-Jurgen berichtet Gber geplante Aktivitaten des Museumsausschuss®
Unterlagen und Exponate, die auf dem Dachboden gelagert

werden, missen durchgesehen und gegebenenfalls entsorgt werden.

Auf der Homepage werden einige Exponate ausgestellt.

Inga informiert zum Sucht Selbsthilfetag in Molfsee:

Alle Verbdnde arbeiten zusammen. Die Veranstaltung ist am 7.6.2020 und findet

statt unter dem Motto:“...fur die ganze Familie“
In Hamburg ist eine Beteiligung am Christopher Street Day geplant.

Samstag, 14.03.2020

Aktivitaten und Projekte in 2020

Peter berichtet, dass auf Grund der Corona Virus Pandemie die Beratungstermine
in Beratungsstellen, Kliniken und Fachkrankenhdusern ausgesetzt worden sind.

Roland Wedel besucht die Regio Klinik in EImshorn regelmaRig.
Ostufer besucht und berit das Fachkrankenhaus Freudenholm.
Kieler Sprotten beraten und informieren in der AMEOS Klinik Heiligenhafen.

Bernd weist darauf hin, dass bei Informations- und Beratungsveranstaltungen auf
das Sozialtherapeutische Ubergangswohnheim des Guttempler Sozialwerks
hingewiesen wird.

Frisch auf Nortorf informiert im Friedrich-Ebert-Krankenhaus in Neumiinster.
Rolf Voss ist dort regelmaRig zu Besuch.

Paritat besucht das Zentrum fir integrative Psychiatrie und informiert dort.
Eiderburg Klaus Deuble berdt und informiert bei TASK in Kiel.
(Tagesrehabilitation fiir suchtkranke Menschen in Kiel)

Inga berichtet liber Projekte in 2019 und geplante Projekte in 2020
Projekt:* Manchmal hilft nur schnacken!” 4 Termine!

Im Juni 2019 in Heide auf dem Marktplatz mit einem VW Bus---mit kleinem
Informationsstand.

Im Juni 2019 in Flensburg am Stidermarkt mit einem Citroen 2CV (Ente).

Der dritte Termin war im August in Itzehoe mit einem Ford Mustang.

In Lubeck, dem 4. Termin, mit einem Cadillac am Rathaus. Der ,Offene Kanal
Libeck” vom NDR interviewte Inga.

Inga wurde von Kai-Uwe Brand, unserem Sekretdr, und von anderen Guttemplern
unterstitzt. Es wurde Info Material verteilt und alkoholfrei Cocktails angeboten.

Dieses Projekt wird 2020 fortgefiihrt!
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Am 13.06.2020 in Rendsburg
Am 27.06.2020 in Siiderbrarup
Am 29.08.2020 in Nortorf

Am 19.09.2020 in Kiel-Mettenhof

Das Projekt ... wir sind dann mal weg!

Auf dem Jakobsweg begann eine Wanderung im vergangenen Jahr in
Tagesetappen mit dem Start in Krusa/Danemark in Richtung Gliickstadt. Es
fanden sehr gute Gesprache statt, an den Endstationen der Tagesetappen wurde
Kaffee/Kuchen und Traubensaft gereicht.

In 2020 wird die Wanderung fortgesetzt. Sie startet am 26.4. in Stafstedt

fuhrt bis Zeven.

Die 2.Etappe startet am 3.5., die 3. Etappe wird vom 20.6. bis 21.6. fortgesetzt
und wird auf der letzten Etappe vom 22.6. bis 23.6. beendet.

Die letzten Etappen finden in Niedersachsen statt und Guttempler aus Syke haben
Interesse bekundet dort mit zuwandern.

Tanzworkshop Move it!

2019 wurde das Projekt in Kooperation mit der Tanzschule Grenke aus Kiel im
Guddy Treff mit 20 Teilnehmern begonnen. Die Abtanzparty endete bei der
Tanzschule Grenke.

In 2020 wird dieses Projekt fortgesetzt:
am 31.10. mit Discofox/Rumba

am 07.11. mit Walzer/Cha-Cha-Cha

am 14.11. mit Discofox/Rumba

am 21.11. mit Walzer/Cha-Cha-Cha

Die Abtanzparty ist am 05.12.2020 bei der Tanzschule Grenke, wie schon im
vergangenen Jahr.

Bei der NDR Aktion ,Schleswig-Holstein singt“ in den Holstenhallen/Neumiinster
beteiligte sich der Guttempler Eventchor zusammen mit 300 Sangern.

Unser Erscheinungsbild

Flyer
Hans-Jirgen: Der Nortorf-Flyer diente als Vorlage der neuen Gemeinschaft aus Stiderbrarup

,Seeadler”. Flyer sollen den Vorgaben des ,Werkzeugkastens® entsprechen. Es muss unbedingt
darauf geachtet werden, dass Grafiken verwendet werden, die frei verfligbar sind bzw. kauflich
erworben worden sind.

Hier ein link zum Erwerb von Inhalten wie z.B. Grafik Vorlagen:

https://creativemarket.com/

Programmbheft
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Die Gemeinschaften miissen die Inhalte der Programmbhefte liberpriifen und ggf. schriftlich der
Geschaftsstelle melden.

Die Inhalte missen regelmdRig mit den Angaben auf der Bundesseite der Guttempler tberprift
und Anderungen ggf. den Webmastern gemeldet werden.

Das Korrekturlesen der neuen Programmhefte libernimmt Rolf Meister.

Aktion am 3.0ktober im Schrevenpark/Kiel

Die Stadt Kiel, das Grinflachenamt, muss hinsichtlich der Genehmigungen angesprochen werden.
Bernd Nitsch und Peter Johannsen nehmen Kontakt mit der Stadt Kiel auf und klaren in welchem
Umfang Guttempler Aktionen stattfinden kdnnen. Zu beachten sind auch Versorgung wie Strom,
Wasser und Sicherheitsaspekte. Die Bestlickung des genehmigten Platzes wird anschlieRend unter
der Leitung der Kieler Guttempler mit den Verantwortlichen der Offentlichkeitsarbeit in den
Gemeinschaften erortert.

Guttempler Kalender 2021

Der Kalender fiir das kommende Jahr sollte bis Juli 2020 fertiggestellt sein.
Das verantwortliche Team besteht aus: Kai-Uwe Brand, Hans-Jlirgen Kain, Jochen Brandenburg,
Peter Liibker und Helmut Omland.

Alkoholfreie Cocktails

Joachim Markgraf, Inga Hansen, Peter Liibker und Carla Werner sind das Team fiir die Broschiire
Alkoholfreie Cocktails“. (Grafiken kauflich erwerben; link s.o.)

Zusammenkunft der Offentlichkeitsarbeiter 2021

beide Treffen finden wieder in Rendsburg bei der Jugendfeuerwehr statt!
05.03.2021 bis 07.03.2021

10.09.2021 bis 12.09.2021

Beide Termine wurden inzwischen von der Leitung der Jugendfeuerwehr bestatigt!

Hinweis von Inga: Fachtagung der Suchtselbsthilfe in Rickling am 26.09.2020 und Teilnahme.

Arbeitsmaterialien

Kai-Uwe Brand stellt den Koffer mit den Arbeitsmaterialien vor. Er weist darauf hin, dass er eine
Grundausstattung enthdlt und je nach Bedarf erweitert werden kann. Die Gemeinschaften kdnnen
von der Koordinatorin Dagmar Johannsen eine Einweisung erhalten.

Der Koffer enthdlt in seiner Grundausstattung:

Karten mit Begriffen:

Die Karten werden verteilt, jeder erzahlt dazu seine Gedanken.

Moderationskarten:

Zu Themen Begriffe aufschreiben und sich dazu auRern.
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Tagebuch:

Fur die Gesprachsgruppe. Zum Beispiel den Weg in die Abstinenz dokumentieren.
Orange Day Karte:

Themen Pravention ,Gewalt gegen Frauen®

Bunte Balle

Den im Kreis sitzenden Teilnehmern zuwerfen und Statement zu einem Thema.

AuBerdem: ...wie steht's wie geht’s? .... Post-it... Filzstifte fiir Flipcharts
Farbige Klebepunkte fiir die Meinungsabgabe zu Themen.
Broschiiren als Diskussionsgrundlage Zum Beispiel: wer blau ist, sieht eher rot!

Suchtselbsthilfetag in Molfsee
Wir sollten uns lberlegen welche Give-aways in welcher Art und Menge angeschafft werden
sollen?

Soziale Medien

Die Homepage unseres Landesverbands wird von Axel Herdejlirgen gepflegt. Er ist auf die
Zuarbeit der Gemeinschaften angewiesen.

Beziiglich Facebook muss sich jeder einen eigenen Account (registrieren) erstellen.

Auf Guttempler Instagram kénnen eigene Beitrage (Fotos) nur indirekt gepostet werden.

Hans-Jlrgen rezitiert einen Brief von der DHS beziglich der Aktion:
Alkohol? weniger ist besser!

Die Aktion war 2019 sehr erfolgreich! Die DHS bittet um Rickmeldung und
Verbesserungsvorschlage fiir die zukiinftigen Aktionen.

Guttempler Forderverein

Bernd Nitsch hat die Idee einen Flyer fiir den Forderverein zu erstellen.

Hans-Jiirgen Kain bemerkt, dass dies grundsatzlich moglich ist, wenn die OA dazu beauftragt
wird.

Abstinenzkarte

Armin Balbiani’s Idee sowas zu entwerfen und Menschen nach der Therapie als Unterstlitzung der
Abstinenz auszuhandigen. Helmut Omland’s Idee diese als abtrennbaren Teil unserem Flyer
beizufiigen.

Diese Abstinenzkarte enthalt schon Vorgaben und kann von den Nutzern erganzt werden. Sie
enthadlt die Telefonnummer Suchthilfe Nottelefons.

Bei der nachsten Zusammenkunft vom 25.09. bis 27.09. in Breklum wird ein Entwurf dieser
Abstinenzkarte vorgestellt.

Joachim Markgraf stellt auRerdem die LVZ und die Erstellung unsrer Zeitung vor. Er hofft
Mittstreiter zu finden, die ihn dabei unterstiitzen. AuRerdem sollten ihm Berichte, Artikel und
sonstige Inhalte zur Verfligung gestellt werden.

Ein weiteres Thema wird die Aktionswoche der DHS sein.
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Sonntag, 15.03.2020

Wegen der MaRnahmen zur Verhinderung der Ausbreitung der Corona Pandemie
musste das Seminar am Sonntag nach dem Friihstick mit einer Abschlussrunde vorzeitig beendet
werden.

Peter Lubker bat in der Abschlussrunde auf einer Skala von 1 bis 10 und ,was war gut/was war
nicht so gut” um eine Bewertung des Seminars.

Die Bewertungen bewegten sich zwischen 7,5 und 9,5!

Viele empfanden es als erstaunlich positiv, wie angesichts der Corona Krise ein stattliches
Programm be - und erarbeitet werden konnte.

Besonderen Dank galt Peter, der trotz gesundheitlicher Einschrankung, das Seminar sehr gut
vorbereitet und geleitet hat.

Protokollant Rolf Meister ,Roland Wedel“, 29.03.2019



