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Dieser Termin ist wichtig! 

 

Am Sonntag, 27. Juli 2027, 10:00 Uhr, 

starten wir ein neues Angebot: 

 

SPOTLIGHT – unser neues Format für  

Videokonferenzen der etwas anderen Art. 

Wir wenden uns hiermit ganz gezielt an alle, 

die bislang wenig Gelegenheit hatten, an Vi-

deokonferenzen teilzunehmen. Es ist kein 

Seminar, kein Vortrag, kein Podcast, auch 

keine Talkrunde, wie wir sie aus dem TV 

kennen, sondern einfach nur eine Möglich-

keit, sich zu interessanten Themen online 

auszutauschen. 

 „Ohne kompliziert“! 

Keine  Anmeldung!  

Keine Installation! 

Keine Downloads! 

 

Die offizielle Einladungsmail senden wir 

kurz vor dem 27.7.25. Und so geht’s dann:  

Am 27. Juli, kurz vor 10 Uhr, die genannte 

Einladungsmail aufrufen und auf das Spot-

light-Bild im Textfeld klicken – es erscheint 

der Anmeldebildschirm mit Torsten Hoffmann als Benutzer: das ist okay. Nur 

noch Name eingeben, den Zugangscode ignorieren, auf den Button „Beitreten“ kli-

cken – und Du bist drin! 

 

Adenauerallee 45 

20097 Hamburg 
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Wir informieren 

2025 / 05 

Liebe Guttemplerinnen und Guttempler, liebe SoberFriends, liebe Gäste in den 

Gemeinschaften und Gesprächsgruppen, liebe Leserinnen und Leser! 
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Es funktioniert auf allen Endgeräten (Laptop, Tablet, Smartphone). Teilnahme ist 

als Einzelperson von zu Hause oder als Gruppe möglich:  

Man kann sich also z. B. mit mehreren treffen, im Gemeinschaftsraum, zu Hause, 

oder wo man gerade ist. Denkt gerne auch an Mitglieder ohne Internetzugang 

und lasst sie teilhaben! 

Es soll ein lockeres Treffen sein, heute als Frühstücksrunde, später vielleicht auch 

mal zum Abendbrot – auf jeden Fall gemütlich und ohne Formalitäten. 

Was hat uns dazu bewogen? 

Es ist keine Neuigkeit, dass die Digitalisierung mit all ihren Facetten immer weiter 

voranschreitet – und zwar mit Macht und unaufhaltsam. Zugleich wissen wir aber 

auch, dass in Deutschland in der Gruppe der über 60-Jährigen digitale Angebote 

nur sehr zurückhaltend genutzt werden. Manchmal auch gar nicht. Und gerade 

diese Altersgruppe ist bei uns stark vertreten.  

Die BAGSO (Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen) hat hierzu 

eine klare Meinung: Es kann nicht sein, die Ungeübten alleinzulassen oder dass 

die sich genervt abwenden, es geht vielmehr um geeignete Formen der Teilhabe.  

Das ist unser Angebot: Wir wollen weniger versierten Mitgliedern die Teilnahme 

an digitalen Angeboten erleichtern und Barrieren abbauen. Wir wollen besser ver-

sierte Mitglieder ermutigen, hierbei zu unterstützen und zu helfen.  

Um welche Themen geht es? 

Wir beginnen mit einem Ausblick auf den Guttempler-Kongress 

im nächsten Jahr – schlicht und ergreifend deshalb, weil uns 

schon viele Nachfragen hierzu erreicht haben. Der nächste  

DIALOG mit der offiziellen Einladung erscheint erst im Herbst, 

wir wollen daher viele Fragen jetzt schon beantworten. 

 

Das zweite Thema „alkoholfreies Bier und ähnliche Getränke“ am Rande von 

Guttempler-Veranstaltungen hat schon für Aufregung gesorgt. Wie gehen wir da-

mit um? 

Es soll also um Themen gehen, die für unsere Mitglieder im eigenen Alltag inte-

ressant sind – wir hoffen auf viele Impulse für weitere Konferenzen. Wie wäre es 

zum Beispiel mit der Frage, welche Auswirkungen die Cannabis-Freigabe auf uns 

in unseren Gemeinschaften hat? Oder mit Frauenthemen? Oder mit einem Thema, 

das gerade aktuell die Runde macht? Es gibt keine Vorgaben, die Möglichkeiten 

sind groß! 

Lasst es uns ausprobieren! 

Für den Vorstand:  
Fredric Schulz 


