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Trinkmengenempfehlungen 

 

So langsam spricht es sich herum: Die DHS, unsere 

internationalen Dachverbände, die Suchtselbsthilfe-

verbände, die Ärzteverbände, die Psychologen und 

Psychotherapeuten, aber auch regionale und überre-

gionale TV- und Radiosender berichten: Es gibt kei-

nen gesundheitsförderlichen und keinen sicheren 

Alkoholkonsum. Auch geringe Trinkmengen können zur Verursachung von kör-

perlichen Krankheiten beitragen. Jeder Alkoholkonsum ist schädlich. Hier geht’s 

zum DHS-Positionspapier 

 

Das hat Auswirkungen, die man vielleicht auf den ersten Blick nicht erkennt. Rolf 

Hüllinghorst, langjähriger Geschäftsführer der DHS und Mitglied unseres Teams 

Alkoholpolitik, hat hierzu einen aufschlussreichen Artikel verfasst, der in der ak-

tuellen „Trokkenpresse“ veröffentlicht wurde.  Er erwartet, dass sich die Alkohol-

industrie auf allen Ebenen mobilisieren und die Lobbyarbeit verstärken wird.  

Er sagt ab er auch: „Die Abstinenzbewegung hatte recht“.  

Wir stellen den Artikel hier zur Verfügung. 

 

Spendenkampagne „Pearl of Africa“ 

 

Uganda steht an der Spitze der Alkohol- und 

Drogenprobleme in Afrika. FORUT wirbt die 

letzten noch fehlenden Mittel zur Fertigstel-

lung des Kompetenzzentrums Sucht ein und 

hat hierfür eine tolle Idee entwickelt:  

 

Wer mit seinem Namen (oder dem Namen der 

Gemeinschaft, des Landesverbandes, der eige-

nen Gruppierung) auf ewig auf einer Spendentafel veröffentlicht werden möchte, 

kann dies mit einer Spende ab 20,-- Euro erreichen. Eine kleine Umlage beim 

nächsten Treffen wäre doch mal eine Idee! Hier könnt Ihr nochmal alle Details 

nachlesen! Gute Sache! 
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Wir informieren 

2024 / 06 

Liebe Guttemplerinnen und Guttempler, liebe SoberFriends, liebe Gäste in den 

Gemeinschaften und Gesprächsgruppen, liebe Leserinnen und Leser! 

 

https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/WK_der_DHS_-_Empfehlungen_zum_Umgang_mit_Alkohol.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/WK_der_DHS_-_Empfehlungen_zum_Umgang_mit_Alkohol.pdf
https://www.alkoholpolitik.de/aktuell/deutschland/1049-jeder-alkoholkonsum-ist-schädlich
https://forut.de/projekte/uganda/dein-name-auf-der-perle-afrikas/
mailto:info@guttempler.de
http://www.guttempler.de/


 

- 2 - 

SoberFriends: Schon jetzt ein Erfolgsmodell 

 

Über 120 neue Mitglieder konnten wir mittlerweile als 

SoberFriends begrüßen. Das ist mehr, als selbst die Opti-

misten unter uns in der relativ kurzen Zeit erwartet ha-

ben.  

 

SoberFriend zu werden ist einfach. Lassen wir in unseren 

Bemühungen nicht nach – es hilft uns allen! 

 

SoberFriends haben feste Ansprechpartner, können sich unkompliziert ehrenamt-

lich engagieren, werden frühzeitig eingeladen, damit sie uns noch besser kennen-

lernen, können eine bestimmte Gemeinschaft, eine Gesprächsgruppe oder einen 

Landesverband mit ihrem Beitrag unterstützen. SoberFriends erhalten auf Wunsch 

auch diesen Newsletter und den DIALOG. Sie werden also aktuell über die vielfälti-

gen Angebote der Guttempler informiert.  

 

Ein Klick auf Mach mit! führt direkt zur Online-Anmeldung! 

 

 

Die Guttempler-Stiftung sagt Danke! 

 

Auf dem Konto der Stiftung traf ein Betrag in vierstelliger Höhe ein. Unerwartet, 

umso erfreulicher. Aber was hatte es damit auf sich? Ein Guttempler aus dem Lan-

desverband Bayern-Thüringen feierte sein 20-jähriges Guttempler-Jubiläum. Zum 

Dank für diese „trockenen“ Jahre spendete er für jedes Jahr den Betrag in Höhe 

von 200,00 EURO. Das muss jetzt nicht jedes Mitglied nachmachen – aber viel-

leicht einmal darüber nachdenken, dass man Dank auch in EURO ausdrücken 

kann. Geld, mit dem die Stiftung wiederum Gutes tun kann. 

 

Hier ist die Konto-Nr.: IBAN DE28 2005 0550 1280 2868 14.  

 

Und auch das sollten wir erwähnen: Zwei Guttempler/-innen verstarben nach sehr 

langer Mitgliedschaft und hatten geäußert, dass sie sich anstelle von Kränzen 

Spenden für jeweils zwei Organisationen wünschen würden. Eine davon war je-

weils die Guttempler-Stiftung und auch hier durften wir uns über jeweils 4-stellige 

Beträge freuen. Auch die Zinserlöse dieser Spenden tragen dazu bei, dass die Stif-

tung Gutes auf allen Ebenen tun kann. (Rolf Hüllinghorst, Vorsitzender) 

 

 

Nicht vergessen:  

 

Am 31.8.2024 findet in Hamburg in der Kaffeewelt 

der Fachtag „Suchtselbsthilfe bewegen“ in statt.   

 

Alle Infos hier 

 

 

 

Für den Vorstand: 

Fredric Schulz 

https://www.guttempler.de/mach-mit/
https://www.guttempler.de/fachtag/

